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| س سال تل کک ایک انان کے لے ووسرے انرا ن کے 
١ض‏ د ۰ 1س 21 100 7 15 
2ت مرک ردنا ریا ما کن بھی جانا شیا او ای برک ی اسا ات 
جا اض انا بس جانا جیا با سر ہا دہ ور سےا کا 


۱ یر ۱ 1 نای کے مر دو ین اون e‏ یکر ے 


الد ین وی و کیان اص راک 


پاش د و فالتقار ل۲ بیدا ٹر ایر حویس صت ہے ال ہی ےا نک نپا بھی یں اکا ۔ 

اراول و ۱۹۸۷۔ تیادہ تا این نے الما کوک ریا لیکن الما فی ہن بس اپ 2 

ا اپ اک ا سای مو کب ہی ماخ رر ایی اود روز 

E‏ ا کت او گا تفم ٹا میا ری یی :او رص ےگ ا ری جا رکا ر ےگا ۔ 

سا ا a‏ ا خی ہما ےل میں فی ری کی ا مکی فیس ےس با فک 
صاہری دارالکنپ 1 ری یکاک شص پارو بل دو می ہک رج کر وا بے لن 

شیذاافنے مارکہہٹے ۰ ارد و ازا الاش ا نک نر بڑھ اکن او راا کم ےب رکا 
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اک ے۔ و ۔ 3ور ورار از یھ ہو مخ سک وج TT‏ 
٦‏ اک سے ارہ کے باولا اورا ا فص کے دنکن ری 
اما نام رک سے 
لااو 1 ا س ےک مرو سے 
و کن یکر ے۔ ران مل کےا کن من ےا ےا ان 
72 کا سے ز اہی لف لان ر حت کہ نے 
32 ) وس او ان رم ہو۔ او را اس 
نر روک ناس وت رز رلک ین مکزا ہوک دنک ای 
تاب سے شا ما اس کر کے اک نال کک کوٹ بات دا م 
"00 ۱ : 
۳7 20ا 
ا لئ 5 کی 


6 موں نے اک را 0 
وک کک ہد ر 


صر ر صی یی ن فور کا ا و ون نے اٹ زار 


ےگ f‏ و او ر سے رسای ا 
رو 
۱۰/۸۷ / ڪا 


و اہ و کو لوم کیا 
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0204 “س ران الان زن بک( دورول ین 


و کرنے یرد میا او ایکوش بی مروف کسی 6 | 2 


ورپ سر زک کاب ہو یں جن وف تک اش دان سس 
ج اوک ر اش 'وان ZEY‏ 2 
کک مض راؤں نے پیا مس لک ہے دو ہے اکرو 

بسن تع کی 
وت و ےکم کس وکح میا ہے کر 
زایا نے لی بیت کلف مع : 1ء س۰ “بی مات 
سز ا ین سے وو ہے ہن ہن شرا 1 کی پر ر سا نے ےی 
4 کو باب بوا ہے اور ا وز پارک ہک دور می گے 
کس کے تا یا نےکر اب پٹ ش می نو ری سے 
کہ ان غالات اگ اک دوز میٹ ےن ےن کو نت سک ےنا یں' مجر 
کس یفن با وی با کسی مہ کے مرن زین e‏ 
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سان کہا کے ا با ٹک وک ائیان رچ س ےک دزی * 


وش کرتے ر ےلو ایک دت ہا جا ےک یل یکا اتی یی وار 


نام ہو جا ئئے۔ 
ھی پٹ کو ےلم ایس مین نک لہا ھا گے اوراس نات کا 
ینک رلیا ہا ےک اس ہورع کلک ہا ا سے او یاک رڑدی 
ا رکا ما ی ےوک ہے لو ا کے س مت سے ا کت تک ھی 
رر کنا یا ی ہک کہ یک مک مک کے اک ے مرون طالب یکا نے 
ای کس کے کی نا مل زورک بوا ہے ازا ہی ا کے رما اضولول 
نی زی اوا ہے ملس کوش او رٹ سے بعد سی انس ے 
کوک ما کا ک رفا ری ے کم اع مکنا رت اسع کے ولون ور 
رکا رکف را 26 ی ادا وک کل یی اور ای 
برط وا ےک دی :‪ 
نو ا وفوں بین نی و ھن پا کنا ا کے لے ایک ف رد رگا ر 
i‏ مرا 1 وکرنے سے پیل و غزوری ےہ ہی ا ےیک اضول 
کیل سے او زی راک ساز مت کیم نے اک دفر نا ووچا دفر 
کک کا سے ا و جا یئ اوی چو بیس دا چا ےکک ا سے 
ہے از ارت کرت پا کے ب رکون کے کےا سات ابات 
کرت اا ےک ہیں اک سے:ا عو کی ب کو لو نہیں ول 
ےا اا سے طول کا راون شی ہیں روک ےجب نکر 


0ئ جر ونای 
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انل اطینان برا ےق رکش کے نا ھا کے اورم لوس 
اف رکا الا نک وکا ماب نا دی ہے. 0 

کیاکی الما کم ےو دا ا دی کے نیرا کل ہے 
کیااک یی یک ن تروت کے سے سے یں ت کت نبرا 
ازل ہے ب راو رک درا نمی کے لب کیرک وک راا ہے ادر اکس 
کپ فی نکی کربت ما نو سے حر ٹکو عص ان میں کا مہاب ہو جا :زا 
بے وم ا ا کے ب مل مک دو ترو و مان ےجو مان کم ہیی ۱ 

راد نے وک اک مل ویلب تاب کے ہےت اما 





ت 


a) 0‏ 
شا یں جب ہر سو ما ارما ویک دیز کی اہ کک 
ان کے ما رن رہ ی کوک ؛ میک وور اور ای ع ڈیو ۔ 


فقط رہ ۹ شر ۳ 
ار سے ب تج ات ایا کل بر دوک( د 


ا اح “UN‏ 
×نزقدت PY‏ ڑوم : ا سی لاوراس 


سے ہنا سے بای س ےنم کن ملا د ےم یں اود انان ہن کل 

ات ہو جا گے اک نمشد سے اکس وش ولون دوا وو موا ل جن کی - 
مان فوفس لم نے کے لے دان ت کیام لا ا ا بے 
جو ذف قت بر دنگ سے ہے اسنا وق ہے ورامسل بی ھی ہے ۔ 
ایک فا نز بن دو سے ذبن کو امإ یں ھا نے بیو رک ردنا سے ۔ 
ا فیس ارک ہن تر کول خیالا ت کک رہام دبا ہے اود دد سرن 
ا ا کرو لک رنے سے بعد لھا لک رتا ہے عو اکہ کک بی دا 

کا اکا ہ ےک می یی سے بے اشنا ا اٹ مور ہے ای کے 


۱ 11 ۱ 
رالات اک و سے رو ے زین رتف لس کے چا 
نے خلا تکو ای ز ہن سے وو سے زین ب لک نے کے لیے 
ازاز ورک اش رورت اون سے ۔ ارول حص اس ا تک ً 
SS‏ ون کو لاز ور رحاش ل کے رن ےگا اور وہنا قاع ہے 
کی میس میاری رھت قان ےک اک دقت اکاک ایت زم نل 


وت سے دورول کے ذا رس ےکا او راک نام راڈ مان 


وا 


ٰ لی پت سے ری تل با راغ کا جانا ہے :دہ دور 
7 ون : وان عل کے۰ کے جانے ہیں۔ ا نکی شرت 


کی رد وو ٹیا نکی خی و تک در ے لوو اک یت باب 
وم تود ا انے کے ی ےکک وق تا پک اک 
سے ان 


ریقوت اتارک دا ہو جا ےک 
ایک کے می ہہت ےوک کے کے انور وہ نب ٹکٹ بک کا 
اتا رک ہے کے کی دا کے لن ٹاڈ وش کے میں ا ل ہے | 
ادر وکو ںک خخا کک جوم رین شر ورو میں مت ہیں وکرو سے 


ی ییو یش ان ابی جک سےا کے کے اکر 


من پر ت اک زرو ھت ر ہے اف ری کہا کاب بلک کھج 

و 4 2 
14 کک کن لو کا دز ویک وکا ہے اروا ای امنور 
مم لوگ کا ولیک مو کیک عا ن وت کے ری ملا کا یہ 





12 


کال ہے او رکٹ نی ہے زا مل میں ٹل پٹ کا خا نل اہی ون قوت 


سے مول کو بین ولا فا ےکر ا کا مرش دو ہو سکیا ہے اجب ان و 
ذا یں بات ب با ےکس کا مرن د ورم وکا ہے فو و وا . 


تیاب ہا ہے کن ا ےا ا یگ ائ ہے ت ارك 
مول او پا بی ےک رات کا ا ھا د نرا ھا وٹ مکرنے 
و لے لادی ےک دہ 
ا ا کا ا ہے ہہ تو دک می ہو۔ 
1 - عا کوان ذاات اک فر اغنما ونا ا ےک ہمجن وق وہ اج 
الات دوسرے کے ذبن یں می یکر سے تو الکو مین وناب 2 
کد یکر کو 0 


کم JIE‏ جے اکنا ا اع o‏ 
الوت برک د ہنا سے۔ لکل اکا رج انی ہن کی خلا کو وول یکر 
نا ہے دراوت مزورت دوس سے کے ن یں اکا تج ب کردا سے 
کرک رق لا کو ٹس مس مل میمارت حا سس ری تاو ورڈ 
برک اپ خی ہا ری وہ قار د سے دی انا تھا کین اون بنا سے 


کہ میس ےل ترق بات دو می بی مب کوٹ مکاجینت سے | 
فا مال یں بو کا بی کی عل بے شا ککوں بی تخت اور " 


ں موہ ودک ات یا یکو کا نتر ت إا 


کر را کر زس ت ازور 
ھ0 ا 


13 
۳ص ۶ میا 
نیال ی دوس رویغ تاد و ہا نے 


۰ 


تق سےاک ی بات سا ضا ہےہ اناف خالا تک ور 


کٹ ن ہہک ل تج کے کے یہ اکا یت 


. ام دے دگیا ہے اکتا کی Thaughtography‏ 
.بل سو ما ئل فا رما کک رہق اکا میاب نکیا 


اھا ے۔ ا سے کے بی ےا کم کو من ب کیاکی ہلولو رای 


کے ےی کو مرن ورا 7 ادرا گل کے وران دہ ۶ 21 مت 


سی 


ده لاک 27 یرک میں خش واا او رجب کرٹ تما رکا اک ورت 


4 اک کے ون میں ہے وا ےلات کی عو ی رک 


7 


2 رکم ےکدہ و 
e‏ اھ ہا ئے 


ہوک زی کی سے مرن بل یک رہ تارف ہقا۔' 

کے اوک برت ےکرک ہا ہے ادن نابز وا قفا ہاب 
کک رونا ہو کے ی کک ام کر میں خی کیا اکنا ہے ان کے 
ا با تھی ال ےکا ب لوگ ہے قرار ہوں ع ےک د کون سے سول 
اوشم سس 28 رامل ہا پک ان رکوہ کے ڈیہ الات 





| 14 
ا ول ادراب الو اتم EARL‏ آپ ارے 
ٹس وگال راک نے کے اب ہو میں مھ ےک دلو کپ ک ےعل مک دک جال 
ول گے ا وپ رن لوس وم ے انون کن ۔:.:.. 


ا بیت یشرو )کے ےپ 


حو ج ع ی یل کون سید اٹ با نا وام چ ہے ب 
| انال نک و ٹل وومنزل ہے مال بوک نے ہو ہا سے ای ادر 
7ت کیک دورد ازفا یہ یھ رت ےتخس کے نے راہ کی ا 
زر ب٠‏ ہۓ؟ ان الات لھا و رکا 1 
مکنا ہے ؛ دا بالا تک مو کا ما کا ہے ۔ دو وراز ے ہو کے 
کن کہا ات کوک ہا تی ہیں بان بدا بات میک لک نے کے سے رما 
کی جا سی ہے زا ہک کی مل نک سا اص کر نے کے لے 
مزوری ہےر 1 
ا الول AE‏ اکن کیو را مل ۔ 
۷ اپ کا ہن ای ابل اوک وہ وکر کے تلات سے بے ریوک نے 
پر رد ےک ات کنا "٠.‏ ا 
اپ کا ان رٹ ادن ا ےکم بر کہ نے در 
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رفا ئک وٹ یکی اس مز لکو س نکر ہے کے ایک ر کا ر 


یھو کس ایک ہف اک ما کی تق سے ذ لم رک م2 کا یہ درو سامل 


کا ا سا بک کے کے اک فوا کر د رکا ہے ہے 
وم یک09 ورور 601667 7 بہت | مرت 
رھ سے اوک ا ورا ےرا 21 رکا کول ادر رام 
باک غص اہنے اش ائ بد دک قوت توج اکر ہے وم 
القع ی ن ماک کنا ہے باہو ہت ترق 
کبک ہرز کے تا ما یی سوب کوک بی شس ا ھل میں 
امیا ما حا یں سک لیا دواو کا ماع راا می ر ےکنا :اس 


بي Aes‏ پک یکر ل زا کو بے مع سے 


ا کو گی کنا 44 کل لر افر 
۴ 


ان اکن ے سض کیا بک تام با کن ہا ےکی ۔ یہ بات ات 
وکا ہ ےک یا یں وا لیک اکا و ےہ وا یھ خرن بک وا 
یج پیا ہی کرس کوک ٹن شا کی ور سے کو سو یم سکیا ور 
کا دک مو ےکالرک کے یں ۔ 2 

"ضا نوا وت !پل سے ماف ٹس و دوم 
ٹ۷ یا ضرف ما سے و الد ہے آل یس مروف را ےپ 7 


22 
وٹ ال دو دہ سے ڑا ام ایا امام د سے مکنا اوربب یکو اس 


17 ۱ 
21 گا می ل د کت پول ا فص کول کے ےپ 4 
کو لو راک می پک ردی رکٹ تحص وای مل بس کے انولوںآور 
مو پک لک کے فن میں مل ہد نے کا تی صز اون وا دورج 
7 کو سب ےپ یلاوی اور ڈ ییک مو اص کے سے 
یھ مز مت کن کب ات اپ س بکو موم ےک جب ےکک راغ 
ان مزا اگوی ڑا ہی ےکوی بی تکس کا رھش لو ہک انام 
یں مکنا ای لت لی ادا نی ای اتی ہلا کک بے ڑے 


کا دو میک ت ہوا کرنے کے بی ہزین مشق ےرس 


دہ ہے تصرف ضرا ت الت واشت د سے ب ب الاک دع 


سے امتا ی ام ہیں بی اعتڈا ل پال پو جانا ہے اور سب سے اہم بات یہ سے 


کر امت ملیف وبا لے پل کوک ود اما دی کے )لک ہو ےی 
2 و یں ٤‏ ضس کپ 

ات کے جو با بی بھی کی رایت یر بے را ی وا ہے سے 
خمالات اش رد میکانا نرک د بے ہا اوران میں فر یت ماما 
ہو انی سے الک وہ ےپ ہمت دما یں میں زا زا ی 


چو جانا ہے اور این کے سام اعت انان ای افا یرل یی 


مم کن ےکا ہے۔ 
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ا ے ےم ورک ہک رآ ایک ا کک کے سال 
ال باي من اور ا سے سے د وڈان د ےن ل اتل 
وڈ کی ا درو کیک ولذ کیک ہوٹی کے مان یں کم ے 
لی دنا رو کرد ال ار نے رسےنشرد ت و میں ابا ول 
ہکا کے راک نکی چو ت ری یی یلوم یک وکود ی لر رک ے 
اور اکا ال ناما ۸ ہے :او بے بی “وم بنا الت ا سے 
ا اما سے د ین می مو د خلا تکا پگ مک بوتا ھا ا بے اک رج 
ےر نوم فوں ٹین شناعوں کی کین وا وج ولا اور 
ری ںای اف کی برا ون حوس وک اد کا وم یک و یں س 


° 


رن نے کے کا مات می کو دم ب یک لو یں کوخ جورت 


7 


راگ : ےک بک وو ہر تا اون 


شس ى 1 ۱ پ٦‏ ۰ 
رر 7 7 بین 
رن اریت ز کپ حر فو ںک لص مق سے ب راپ کا 

ےکر کن می نکی مو ا وی نہصے ادا با تو اک ما2 


لے ور Concentratrion‏ یس وٹ ہر لام اے 
کےا ہپ ط رتا تک ےکا زناے نام د سے یک ےی ال !ت 
دا دنات ہوک از وت فرح رک اک نی با کل ک 
ام ےئا رتو رٹ ہار ماک رای یں ہے پک کا کا 
لعل اورک ۷ ورا کے وال سے ہہت کر سے ۔ 


109 
کی اع لک رنے کے ےو دوسرے مل ا تما ل کے ما لے 
ORS TLI‏ 2 
و Godwin‏ :کب Super Psychics‏ 
بترتو ری اورا 4 اران اوک ےمان ترات ین 
کی تی ںی نامل سس ۔ لیکن از کے ب ت ےا ن شی 
ناوات بی بدت کے پد کک یکا میا ا مل ہو ےک وک 
داریا وق تک ال تک وہ ےد ہا سے بی ا رارک 


الاو ووک رر ےی کے ہر کر ادکاز تورم لے سے 
یں میس ڑا ل در مکزا پا ے۔ 


سپ سے پیا سسا سے باس لی کی مارت وان بے : 
ل ارت کے ٹ ایٹنے سے اللا ی یں بین ضط قرا رمس وا لول 


سے او لیک لے اما وت رن ای ووک رے 


کے سی ن م مز تک کو فا می مز ور ن ہو سے ا کے برح بآ 


ٰ کون شرنت طاب ا تکامکر رہ ےٹوں ١‏ ام کے دوران انکور ر ہے ۱ 


وں وف بر اکل یٹ یٹ میں اور حایس مکح موا لس کک 
ردک کین ورڈ کر یکن سپا فی نا ر کر ا بب و ناز 
گر ما یمیا اود و ی کک فاد ےکرک الغ او مر دا 
امک نے ےب ا ہے بم میں ول فو ناف دون کر کر کے ۔ 

وتا کی کنو کت بر رزگ : : 
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ذ کوٹ ماب لی ےکا لے ماف رکا سے ج سے ینہ 

دالو کے لی ہر تکا رآ سے “ایم کا بنا دی مق را ش لکل زر 
Pineal glands‏ ےم کنا ہے ال سے لع اک کا ماما 4 
کر دمانا کے اڈ نین شا کے وردان موہ ہے ۔ال عذدوکو روما 4 
اط ج میتی کی کر جانا سے ان مد کو اع لک رنے کے لے ہزور 
ےکآ بابک فا یر کرد بی جا ین اور ایگ فلوم بی جلاک نے 
سےا یس | کے دور ریس دلو کو اک پو یں رھ کرس 
کا شع لآ بک پان کے مین دزمان ر ہے۔ زرادہ تی ےک 
زی رن گکی ہو موم بن یسنہ کے میں رر سے دی کہ ام ہما شع 
وازن ہو جا ےہک ےار اب کو کوک مار یں 


ا رک کی ےی ا 7 1 


کے اا الور ھر ا © 


ان اگ ن یں کے لو کےا وم ی کے شع کور می ۔ 


ادر وشل ر کہ رون پک بشن کے انرریعل ۷ 
سے زو ںاسکی وا ےق انرا اہی سکن کک پک ھھھ کے 
ور شح اکور اا سے د بم رعا ی ول اناف ےلکن و موم بی سے 
غ ا گور سے دی ادرک ہت تاس کرٹ ۔ ا سج راک 
اذ ر ےگھائو بیان ت وم رش ف کے درمیان میں مرکو رع گر 

کی سض کا یکو یلو رک رانا ےق کو اک ول 
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عو ےک لوا نک ا ٹیس رشن ہے اد تی ا شق کا مال 
کا علاہرت ہے اش کی د وکو اکل ر نا نا بے 
ےآ ب بت بادہ امو دگ کو ںی کج با پک برق کی 7 7 
یہ با تتبن مان ہکا کو ورہن می ہرک ازا یکس اڑا ہو مو 
+و یا قرالا کک جو مکنا یی ےکآ اوک ماک ےن رہپ ان تاو نک 
سے زین ہیں وائ کرک کوس ریس او کر ہی ن ا ا 
ب اپ اپ دک توم ان روز کرو ال دق میس یہ وک سے 
vA‏ شپت کی فو ت کے زی اک یکی خض سے را نے پیا ما 
کنا ا کی ل یی کے درل بالط فا کرک چ کت بوک مس 
وت اب نآب ےا مل میں کل وٹین عاصم کر پے پل 
یپ کی بھی لی سای ہے ان ےجا کر و ےق 
لت رک کک 
من یہ بات متا سکرس Nk‏ ہے ی دد ہے اناو یی 
وکاک وک کس رکرو ور ب رما مس ں نی ںک رکا اور 
کالب کان ہے اکل بی حال مل بک یہب ےآ اڈ ہکا مان 
حا کے دای او راگ شی سرت با یں نپ ازم مق ما مس لے 
یل باج کے ادرالو نت ۓے رات م صل و ےرس کار ی 
TR‏ | 
اسا نک یں کی و ی کسی ماس کے می بڑی ری ما 
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نات ق بے ایک ما را با رے میں ای خاا تک یک رح دا 
کا ہے کی قو تکازن وگ یں ما کے نے امت نیا ا ےا 
کا یھ ہک مرف نیک ےر سے می نیلب یکنا ا 


چا ےرت شاک س ھون اورک لوک اہک کرنے سےککا سی ہے . 


کک شال الط ہی داع صلی ہس ےک کو تن می پا بغ کے ہد رونا 
جا ار ےک ا شس کے ب ےروری ےک دہ اس بات رکا مک ےکر 
کیڑی اک کے ذ کن یں مود ہے اوراس کے ہد وہ ہمت پل دران رو ما نے 
پچ نین کا فل مو کے لو ما پان لین دی را ےکر مین بجی با ب سے 
ہنا ہو ں کا ادراکت ب اواد راا ا ای یع ن کے سار سو ما 0 ور 


ا نے ما ما ےکا قآ پ من کہ ںک ٤‏ بک اھ نع پا ہے 
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سے وی ادا نک ابا خصو میا تک ا ہے ذ ن م یں ا سوب 
کپ وا توم ےلت رٹ ہیں توان لوگ ےنام ادرک ے باون 
کاش ض زی جن ےب پک ایک ٣۱ذ‏ ت د۵ د ہر سخ سکانام 
ران ایا کے ےکا تھی میں نک رہ کک وا او ے 
ایا سے ےا پک ماد دات بیت بہت رزو ہے اود آپ الک مدنگ ہے ٰ 
کےا و سک ام اور باد رھ کک کے ادر یہ پرا یکو لی 


بی مکی بہت مدد وس ےکی ۔ 


¥ ES 2 
پر‎ 27 


مت ماق 0 حم رک شر انی کے ا 
و می ہے ۔ اا سار کیں یہ بات دات وکر ونام ا و شر 
ایگ کی کے لہ اا طرق یکا ما کو امین یں رتا ان 
طف اروا کر سے کے میں اط کیا اکپ شال یلوہ 
پان الفا کا انا کی اماب ےکی گی من روگ ںا او یوکرو 
7 رہل کا وہ : 7 
کی کک رز رن ےک بے وط ےی انا اکنا ےکپ 
ون یں جن لوگوں ےم ای کے ڈی گآ پ ان لوگول کچ کے ہر تفر 





24 ۱ 25 
وائ اورسا ت شرا ہے | سکو کن می ع وکل اوی واو 
ا "ا تن سےا لکری کہ کب پآ ےگا یں ا سے کا ان رن بک 
12 تھی کر لئ باب ےا کو ای زان سے ا در و ارب اك کا ےی نکش کین 
و EEL‏ کی رکو نشا یکرم ونت رھک کک 
مکل کر ۱ مم را ْ دوس ےآ کارکو نان لیج کے زین می تیب با ہے ا کک 
0 4 ےیں ٤‏ ۴ نان سےا مارد اورشما کسی لک رتب وا ر جل کے ا ر ےکک 
ROA‏ پیش کڈ کردیں .ان تہ ی یکو خی ل کی یکا مق کے دورن ےرہ 
وق لیم اوو ارسآ کیا ہے ۔ ٠ای‏ زرل تقر ۴ ALE,‏ نہ میں ]می کے ان میں ےک رور مو رمرغا تپ جات 
زا مان پارے ما نے ما ہس نم ا ےق ادرا کک در ہےر کی ا ٹوا من اوت کس انی ہار ناب مھا ےئ کک ہیں سے 
صن فا کت میں ۔اک میس ہب سے زرارہ وکل ہا رکا د اتک موتا ک وا شی ےک وک ھی پا نہیں ۔ اک رہ کا پلک ےد ےپ 
(al‏ اخ یہ خی LA PERN‏ اپ کو سے 
07 و ری سے رہ ا 
مک اص لک نے کے ینادرم ٹن تک مزورت ول ہے ا ےل زا سے وی یی گے۔او رہ ٹیس نے وا نے مات کےا ر ےک متا یں 
ب ےک ا کسی اک لین کے ماخ مرو ےکر کاب میں ا نک مکل عدر تلود 5 " | 
ےا ورپ ارگوا ماف مک کے ای اض د من ےتا کوک وشہرات اٹپ سٹو الم وی ڑج سکال البو ہے نے سوک نے سے 
افر اک یکا وف باک لکل وں اور الک ہر انان سقس س دہاش ن Spell bounding‏ ریو وک Extra sensory‏ 
رھ ری بدن رمق یں کر ساس شش یپ مق یہ کا ٠‏ (.2.3.7) ۸٥نا‏ ٥٣ک‏ و کش یی ارا ہے۔ اکا لیر . 
شی )سان ہا ہے جن رن تو ر ےلو کر نا کاب یں داو بوش لیس د بت بی وہ من رجہ مک کے :۔ 
سن ر = جا 
ستیتر میں مںپ نے زین مت کا لن بے دراو کہ اھ فان کا ی مکو لک رر کن اکر لات 
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کرکتا شا اش ا کک وہ سے واگ ا کوشزیطان ا دوک ےم سے 

* یا کت نے :لن کا ایک زوا ا او ںاو شر اق اہ 

با ھا چیک روف یک سی نک روا خر گی 21 کے دوران 

مھا نے اکا با اڈاتے ہکےہ ٭ دہ ان یں این نہیں 
رکا یڈ فع یں راب دا مرو ای یک ن اھ ےکا 

نشم ارک او یناف سرت کے ذف پا راک ےھ . 

,کے ون موک لر کیچ ددر اکر ان وھ ےکر ناڑا یمان ١‏ 
نےعرت سے دک کول کک جا نے وال ای اک لپ 
زین ایا اد کر ےکرتے بھا۔ ان کے کر ول ایک ات 
رار کے رایت والب اک 


رھ 


۰ 
0 ا 


کو مان کرتے بو ےرک کہ لوٹ کا مال ےک پارا زط ول 


کر ان ہیں ہہ ےکو دقر ر ریہ مے یں اک ررر و 
ےب اک وہ ای اتراق ری Telepathic suggestion‏ 

4 ار بر کے دکھا ے لکنا یھ اک ڑ ہو کے ےباب دیا کیان 
وات رکوک لین جب می نے اور کک بجی مقر یکر ےکو ہکرت بل 
کے بد تیا میا اورک لک “ای بات ہے ور ےم اک کاخ دن کے 
یں ر ا کی زان کی ہوا سے دہ ایا لاو روااگ رارک ا تھا۔ 


00 4 کے وی ۱ 
ا ال ےم E‏ باقع پر 
۶ ل ارک با ےی رون کاو نے ایک دا0 
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یں نے دوواز وگول ادا لی وکیا ین کن وا گے ڑا لی سے 
کی کے می ہو کک اوک نے بھا کین با لاخ تم یپ رکذ ن 
ملک اد زی ا کو ےکر اک ہو سے کے اہ وال ادارا اک اب ل 1 
کرکیکرنا ہے اب می اسای ککامذ می طف بی ولا یں ےا لکول 
کردا وک سنا ۔ ۱ چ 
کے میں بی گے یا ا گیا وا سےا ریش نے 
ez‏ ات مارگ کے ای نے کون لا ا ےپ علوم ا 


ا مان ہز ہے میں نے ا چائے ینعی کیا ے؟ ادر 


نپ 


دلو کک کردا سے دا ہہ اکر ہے واب دراک تم 


کو سک نے کاخ کہ کے ہو کین نوس وقات یں نے 


یں رک ا .اس ولغ کاود اکب 
7 ۴ 2 : 21 


r PND DST ek 


گ .اج کوکوں پال کا روک ل ےکی یں وتا راموت اد و 
صرم ہنا ےکی رای نے کہا 0 مق یکطوع رخص اک خت ماد 
ےک کنا :اکا اکا اقول تا ےرڈ ار ہوئے نےکر 7 
شی سے لے نی یر دہ ہے مہا ہہت مار ےوک کے 
کے ون ار کس بک دو ابا من کے ی ےب 
۱ کیک اکا تا کک اپب ”اپ ہت ا پا کا ہے اناده 
کی ا نف کرک دک یا ےک یھو اکا 
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ےا ای شو رار کا کک ککھوں ےتہر روش ی کشو 
کل ری میں“ ان افونا کلت م رز 
2 الاب ب او شور اک پک ا انی اس 
ا ری رع بای تپ 
ای پیا لیس کے لوان نما موں کے ورل ایانس کے 
رایغا دک برک نامک اکر اس٠‏ 
کے روا کرک نت مال کرت ری دوقت 
سے سے 
کے ای ںآ کا بنا ا کے دنک با کاڈ اہ س 
کن ہک زک اب کو مس 
نی کا ای ما سک وب یکو ا شق 
ا "مم در ل ت 
0 کت ور رای کدی ام 
OL‏ زی کت ہ٢‏ ٣ا‏ عق ات انرا کک ساو یا 
: کش وراک اچ رجا ٹم ک لوان ڈ نک کی یں برق رڈ یک 
مول کے زب درد کردا اک چ وو کےا رحو کرک کے ۔ 
کول ویک سس یم بار کرت رش کے تد اڈاز ا 
ا وف ایک پا 


ک2 FEES‏ نکھونے ورک 


۱ کیپ کی ار Sender HG‏ 


کا پت ما ور و با رط ا 
% کہ وا از و وکا مر 
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بل ای اکل کر e‏ 
رتد یک بو : 

1 بای اکا دمر اک یرورم لی کراپ د 
منک کروی ہو یں و اکا کے لجرل کی این مق شرو ہآ 
ہے۔ اکس ا وع نر فا بون عور بے ین انآ غاف کین کاو 
نام مال ےار( 
میاو چ سن م وبول لرا Reciever ZZ‏ ا ےشن کو 
اا E‏ وري ےک ان ول میں قبت ہو وا داز 

ت ا ھا ہوں مض شرو کرنے سے ہے امل اور حول دولو اوتا کے 
00 ول 7+07 ل ہو۔ اوراس ان 
ا رفا ملک مائے 
ور ا او شیک 
تس ا hM‏ 
سیر نے یک ٹر ےۓ ول اد مو ل کر ہے وہ ال اكا 
باو ٹکار ہا رہے۔ مرو رط ما پک کم ا انکر غ توب وک سے انراز 
کنا رے یمام و یی ےکن لمحت اور رش سے اس میں 
افا وا را ہے بسا سی ےپ ال قبل مو جا میں SE‏ ات ہیام 

ا 

ھی بے کا نی شر کرنے دقل ہز E‏ 
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یل باتو ںہ نما و ز حال ہکھیں۔ 
۱ء مروز ہے آپ مج ور ے دا ر رو ےک ارت اٹ این 


۱ بک ھکر راو درک لہ لے مینوی فو اضر 


پچھوٹ دی اورکل ورو LS;‏ 20 وی س ۔ 
٣اپ‏ فو سی ی زرب سے نلق ر 2 بول انف ئے ظا ار 
کرای ادزام االو فلات ورور کے لے دای ۔ 
٣‏ ۔ فوئر قرون سے د ماک کو مداو ای رمت الین ےکن 
فا کر کے اڑراں راہ AL‏ ےکا نے ممائ سار | 4 
بی دفارین کو آپک ورام وق تک را پیل کاو فا 
ادن اوک ہمت او ویر کوت اد اہی سے بے 


2 ۱ يك ک می ے 6 الكں 
۵۔ کے ا ل1 ا یں ان ' 


نک رھ .یی 

ای کے اپ زا تام ےکر کو و سے افون می حا 
کک ن6 

ے رح شلک رص ون او ر ر ہما س کے نامر سا تراس زا 
مدنا بی م کے میں 8 00 اک دو ر وما رک لے 
ازع ب یپاک سے فا رت ہو کا کا کن اک وضاف رک ۔ 

.ب۸ کوٹ ال کیل ج ےپ کے ڈراک ہیں داخ د کون کا 


31 
رپ 
۹ ٹنوی فا ہو نے سے ررر کو ایی بات کرک بی کے 
لو ےلان ۔ ۱ 
۰ اپ ی ودی ا نہ نف دی ۔ 
اا کیاکی ےک دورن اہک وت رادغ ےک وم کر 
اور ر ازا دوک ا تزا ہے ٢۔وہ‏ توب ا م ھ 
جا ےکی اد را ک باو ؤت او رھ 2 CAN‏ ینتا 22 
سےا بمنا یکر ب طا ابا تیاغ ادررتأ س د یں 
١ا‏ ا خوا مات رولو ےککیسمش ریس مرو غ وع یازا 
رٹیل الک را کا کا مد د نکیا ا بین با لے 
ار ر ی 
کوشن کے سےا ملک مان حا اکچ ہے۔ 
۳ رت ادا تالو ورزر ادربّتا مر پک اتی ڈیٹزروگل 
/و۔یارے ےت ری مان گا۔ ' 
EL‏ دتا ر سے ادر اک میں سجن وار تا لیں ال وقت یں 
کد وش ےق دخان و کک وک ریاد (حکے زات ادر 
وات س دو رہو رو جن ےوک کر ۔ 


0 
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۵| اوی رات مھ کے سے رص 02 گن الو سے دو اوہ 
دن پھ ک ےکا مو ں کا ماز وی ا کرک کا مو و 
س ےکی اک مین نو رکا می اع کر کے۔ 
جب پیل ما کی یکو با ہکا میا ما صل پ جا ھدآ پاکاما 3 
کے اپام تین او ڈو لکرتے کے ابل ہو مالس تو ال کے 
اقم اھ اگھیں. یں جا 
20 ارام کو رم می ۲را کن 
5 0 ےگ تو 
۴7 کک e‏ وکنا ہت 2 
ےک کا مکنا ے ایاپ و مان ےن وقت ) با 


بت عار ھا یی 
ترفن بات ڈ6 e‏ کے یا و بدن : 


یہ یک کا ما اکا ات ہت وشن جم اور را د IEE‏ 
رتا کل ہے Psycho kineses‏ ک صل خرت ات انز ا EL‏ 
کے لے ہرت اده ق ق کوت ہد ےا ال می رو و کے وق توق 
ےا اک ارا اکس رت کی جن ےکی ا ںاما HELA‏ کیاکی 
گیں ےب ایی سے جو رسکی ہو ۔ 


یلا تک سیل 


و 4 بت کا رڈ یس ول رک ۱۵۳۲ا Hornel‏ 
یل ناکما ان سےا دو نیز 


1 رکف ار ںہ سک ا 


٦‏ | ۲ ان زور سےکہ لے او کیل 


۴ کلت میں ے ناو تک کیل ۔. مرل ..- قی ل 
٭ زان طرے) 
اذطق پوفی ڑل بارٹڈےگل لالت ودد 
کا عبات با نک ہیں ۔ projection)‏ ' 
۱ رال روان کس سور ا۔ 
٢اا‏ اراتا کا میرہ۔ 


7 © اکا خا س ملک ظا 0 ول 
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صےرابط تما کرنا اور لق اب دتا۔ 
فا ا ر ملاظ رگا 
۵ خام کا ی رک دورول کے رتالب ہے۔ ُ 
١‏ روان مک امابوا رنا۔ 
eg -<‏ تیم کا ماگ نیا ٹیس سےگز رجا ا ٠‏ 
۸ وما کور اک اعرذ میس پروا کرت ہو سار 
ان لکا تکرب نظ ر رکھتے ہوئے بر وف چھرریل مارگ نجنا اخ 
کے وہ مز یہ خر ہیی ہ 
تیل ناا تک مین یں خر ید ات مال برق بی 
و کت کو 


: .وت تنک ںا 
ہے مرت خی مدر ے و الد 
2 کت یں سر تبات ا ۳ 
ی کو وم ا ہک دو رن ےا کا اس وک رہ ےی اوور 
دہ ان ے۶ اف لا درک ہے بقعو یات بہت اوک ڑ و رمو 


0 r 
ب ےک کے دو رٹیپ لوگ ل کا شر‎ 
کل یت با بست یں ال یی اک کیک ہت اتا کے‎ 
دہ سی بیت ای لیان ال اویل ام یں پک رو‎ 
ےکک سب یٹپ رای تو کول ادج حطر دور روم‎ 


۰ ٦۹ 
۱ 6 اپ‎ 4 
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م لکیہ سے یں ال اکا پال وع کی یل بی کر 


اس امو ںکرن ےکا خی ای بہت زور ہے بل اک ر نا 

یک ایک ترا کو انان پا ےکر دوس تو ےکم زلیکن جو میس کا 
ن س ما ےک م سے را یکا ی وھ کک مک لے مس مم ن ووک ٠‏ 

وہ ن می با نے سے را ےتا اشن وہ لوک مل بر سے کون وو 

کاخون نی تا .الم اک ل :یق کے بے ہیں دہ لوک لک ماب . 

st‏ ےا کو کا ےکا YES‏ ا 
یل کن مض اس طز کی مکی پ ےک باپ ےکی فو 

کن ےراپ فا ری یور د اسیا یں بک ایک لیف یف کے واسے 


ری ینز من ت کے ور لے کافس زین داب اکر اد بر 


اس ہز ا کک زغم دا کے جے یو رتاک با ت کریں ۔ ا مق سے 


ا 00 


تاا کچ ای بلول 

کےا ہر و وکر ےکک ےکا م ہے ہہ ےہا دال ٠‏ 

مض اوئا نشم و ت مال پا انرا زے د بت مات و ٹہ و © ہے 

ب اکا سب بی کو ما ہے ان اف یلجت ناد کت تاره 
26 کالہ دو رام رغ رد ہوا ہے ادر 7 ۱ سے ہے اب 

رٹل ن نیا بے یری ےک کوس شک یک ٹیل ون مرو ےکا 

کرٹ نے الد کے بی بھی ونی مولت تھا ل کو ال ا کا کی وای 


ارلا یفص طف روان رک کے 
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IO‏ ر ڈنک نے وا 
کشت ے۶ ر کا ہے ا ن کے ج ےک وی طلغ 

۱ لن وا یکی کے روز اکس کے اہ 
یل نے وا ےم ورال خی تخت لک زاین 


ادر ٹل و نک رن ےکا رق رغاس ورل جب اپا ۷ 04 
این گا اک کک ورل و نکی کک اور دورط اپ کے ٠‏ 
ٰ نا مداخ و اکر گی وسا مض کے ر سے ےا ٠‏ 


وت ایی ےکپ کو ےو حا کر ےک ت 
کے وی ہے ۔ _‪ 


ظط ہر مہ A‏ ا ا رو 
یش کی تر ے ای اول 
پت کی من ررے 6 کت 
27 کنا نا ہے اوران ےکس شی سات مین درک ررس 
کنا دہ ول مرح زل ی ۔ 
| 0 ر ا ار ا 
ا 

7 یب اپ فال کیت د پل فو اکن کے 
ذن ےک نے ولا رون تناک رو کے کے میگ 
اک وت 208 الکغال ادا راودا اکر سے 
ر 

PF ۲‏ کنا د ملو اک پد مروز رکھیں اور نے وق نے 
اک یل جار رکھیں۔ : 

۵ ۔ دور ب سے تھا م ریزو زی خیالا ت کیال ولل د 54 





38 ٘ 
۔ زام یی الا تی فا پت ذ کو مل غیالات سے پاک رک ےک 
می دو رنے دن کک ا کک تر کے اانا ت رشن مو کے ۔ 
.ای ایی کے وات با کس ماد برو جو ںوت می رک کے انر 
91 مک ا ٥‏ رر 4 وم وت ہوتا ےرب بے ادات 
کا رت ن ہے اپ ا نکد ل راکیرک کک کے می .با 
دور کے الف یں یک اک موہ وا کر کے کی 
۸- باتک دال دہ کین کان رگا Response‏ 
کم ہے نا ادب طالد اوت یں کے اوننا ب اتاک روئے 
کا کرام مکی رای یں مایا کے ۔ یراد اپ نا مات اردلا 
2 تن کا دع می ںہ کی مارت کی ابر اذا اسل 


کے ماك گل میرے و الد 


اما پیا مات اما لکرنے او سو لکن ےلگ م کی نوکر قرم اما میں اور 
ایک اراو ےسا ی رپا جن کے دارآ بک قرات ES f‏ ا 4 
کے ذرییھ زا ام دک دہ پ ےن فر پر با کرس ےک کے کے 
لای تک ملا رب وکا اس کے زورک ےکر کو مع مو پ 
نا وی یی کا کے ر ےکرک نہ ےک کسی کن ےک 
کا کو رک کرت ملا اکان او نوا خیرت سے ب لرل ابی ن 1 
کاپ نام ناا کیا اکا نکی ام وہ اکا کے ماکاک 


کین ھا را ےراپ بی ایک ےکا کا 
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کشو رآ پک ہن میں وا نم ہو کے ۔ تعن اتی دزت ہنا یا ے 
گہ لئے وہ تس ےار ےم ہوا ب نے دہ رزورونے 7 
ا دکی رک ایک فی کو زین می لائی نپ زبازہ رت اک الس هدو 
اہ نو رک رلب ہے ہا رس ضراو خی طو رہ وی مخام ونای تے 
ت اسا ادد امام ادبا لے س یل و عص آلو رون 
کر ےآ ب یک سک یسک ارک وم کے دوقت ارک یس ووت دک 
بن اوھ ریا تسیل کر یآ ب ا با ت کو و ری سک د ہا کون در 
و یل خی نکر بے بی و اپ نام اما لک ےج 20 انی لہ 
7س نک نشو ان کے کن کیل وود رٹ ما سے 0/2 
ٹک ا اک سے د پیا ےک رای یں ذ ہن ارتام کر ےکوی م | 
ہے اباب اورک کرد یں اب ےم ر اپار 
کی ھی ادزا 
اال ہے ول ہوا مو می او زره وت کے ان ومنب 
ست ےون رادقا ےکم ۱ 
دت ی س ہا ای ا ےک ای کسر 
ول یک ماک ہے بش میں سب سے زرا وھکل ارارک یف وتا 


اس لکیس | وٹ سے ای میں ما ی جا خر کیہ کی جاوفا 


اک نے کے سرت ار زومر حت اض اور اکا زگ کا 


١ 
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ضرورت موی ہے کیپ ا می کا ماب ہو مھا ےی ان سرت 1 
تنا ای کے سا تی گے 0 من کوک ے کے ا اکنا می 
ورت کے نر ںا یک سال کی اتنس بون ا ےم ےپ 1 


ین اقات دازیا وا لے دران رمتا | را 
سے او مل و داز کا ہروا مل س ےکا زیو بی واا ہے :ا کیا ر کا د 


در ےل اہے۔ 


پا زیی کے ہیں ےتا یں اوک لام دوک یں رزاز ما 
اںکے داب پک با ی رک س ادا ,0( 


۱ ھکر ا ری ےک اس ئل کے دو ران اکا 0 00 
"20 ور اہن ازا ہت بی باه مق اہر ۱ 
من ےا ازاز روا سے اتمم 2 ملا 
7 وھ 271 ل اک اک و ر 0 | 
ہت ترادہ زم کا ہے پکا جم اور ین رت اور 
ا معدا ساو سے بک وھا ناما کے ۔ ا پاات لقو را رلور سے وکین 
شرف اک و ور اروف ا نم AD AN‏ 
وکو خرن ین وز NT‏ 
زان میں تقش وی IEE uk‏ لصو 
سک د کی نپ کے مارم بتک رہل ہے رتشو 
کاو دا و ج ااا 


یس رک لہن۔ اوا 
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اس شو باش ےن نپا ے قش نا دای ضاف 
اما ناپ کل ں نے دوک وک نے تہ :اس ولس کک 
E‏ من میں صما دیں افا کد ہن سے ْ 
ال زک صل دیک ئا کے تال ورپ دل اوی نے 

2 و وپ تو ای تور کے طلا وکو دور 
مو یئ زس ہے من وق تپ ریا رمان تر فا کر نے 


کامراں ہو ہیں و ںو ےکر ےکی بے 7 لن رو 


۴ک و نل اکل ات ٠‏ 


یی" رع ما کا ر و کو ین را رتا ہے ا کول 


ےپ نے ذ اطم مک رھ سے ایک طف سے ارال 1 


پت اغ دی ر و کات 


E DIDS 
نشور یر ہ نے ین مین اص ی نرا 21 ساط 2 کل‎ 


وہ 
لن سے 
ورک یں رسے مت مگ ابس رب می نایا ھا نے اھ 
۶27 0و ےئ کرکیا سے ا 
اہرآ مکل جا زی کیک ا عم کعیل یدید 
4 یک :ا مش کو م ص کر نے کے لی ےئ ق رارکا کت 
وق پے یٹ ی اا کو حاص لک رت ق بے افر ار وور 
۱ زا ہت بی دو ورزر رار سے ۔ r‏ کمانکا 
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کک وت ہہ تک روق ہے۔ ال ےکوکوں کے اص ہت مزودی ہے ےکر وہ ےا 
۱ کا ز ام کرک ادا کو ہا کک کے لای مرتلوں 
ویش کرک پا بے وہ تام را جو ہا ئک سن سے پل نے 
رڈ بی ای سے ل ری کے ما کے .کا رع ذس نی کی 
ا یآ پا فو لف اوران یں ےکی شال کو رو روف کی شی اور | 
دو رے بہت سے درا ناس ےرت شا ر ہمد ار کے ان ےم وت ٤‏ 7۳ 
la‏ 1 میا ات نا اہ زا رل یں ےم رو ۰ ۰ و ®( 
کر 0ا زاس ری اسای دای مات 
رص پٹ پیٹ ینتا نا ہے اس کے ےار 
٠‏ السا ضردری سے ےک دہ اما ٹیک نکی ساخ ت کے مار ےم 
کال رتو نا ا نے اک با ٹک رت غل ا کک ماک کم 


مر مو سے 


4 


ر ۹ 
۲ 4 ۱ 5 ۲9 ےکر کک ê‏ 7۳ | 9 2 
]21 مالك كل میرے والدد یں ر کا فر - 2 1 ا 
7٦‏ 0 2 7 7 ' 


72 کی ما سے ل 1 
کہ ای دما کس ط ےکا کا سے دوان ما ت م ہا رس ے کے اخ 
کی جا ا ہے اود اروت ےنت تول ڈول کے دا ن ک لہا 
ڑا یتین وق ی تو با ہر نکی و سے دنا ںو ق تس وفر د را 
و جا فو ا نکی و و انلم را ہو مرو ہو اما ہے 
کو لو الس اما دا ےل سک و سے دبا تک طارتز 
وکا برت ڈداد ترما ہے اور بو تح ا زم کو کوک لئے 
اا کی رارت کوک رت نکی اتی ہے نی مشت کے اتب پاب 
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دازو کے ذ یی فا :ا ا رح مو سے یراس میں باد میا ران رشا ۶ 


وپ ےش نک مرو سے عارا دیا غ ٹا ہوا ےط لا وین وہ ردنا 


رورا ن ال کے ماب جار سے ت زی ابی پک مج مان 
میں ےم ۔ یکن رس و سے ان کی اول ہو ہے لو انان کے 


۱ انل ہو ہا سے ای درج ادرت دو جلے ہو بھی ہو ہے او ۰ 


کچھ و 702-7 نے مخت کا دزن اور ا کی مان جک اضر یکن 


ا ہے می ا دوک یا اکنا 


21 ارہل ہے جا مرن کے رس اک دماغ کو حر کال را پنۓے 


۹۹۹۴ی بت 


ات دار دی و ا POE.‏ 
پیا ے بے ا f‏ 

0 0 7 2 پا کے NE‏ ا / 
و او ےک د وی نک کی 
ڈنرا نے مھ اما لوںطں مارت برا لی انی سے 


٠ 0۷ داغ‎ 


مخ ہے ون مامت ولا ات کےا سے دتا اسب سے ام 
اور f‏ عصّے Cerebr um‏ بے ا ب ا بای ووب 
وا ے ا ا اکا ...اڈ ےک نے 
یک مکش تبون خرب اد ارول بے مات کا یہ 
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خی لٹ می د وت د1ل شس این ا ہے جو ا کے دا او 
اک E‏ نویک نٹ جا مرو ان ےڈ 
777+ ال میس رت سے تیب دزز ا 4 
ا ےکی نزو اتون ر یں شی یئ ےم ا مض سے 
یر ص ی فار ی کک اده یا سے او کیک نزو یں 
سی ر esl‏ سے سب کے سب موا اال 0 0666 


.بای سے تی و | کی ان سم سے ا یک کال د با 


ا ےووہ انان رلور سےا ین 0 ردک و 
۶ ال یں شر کک خلاشرت وگ یک فا انان کے دنا یل 
30 رارت سے زا تل موود و ےی 2۷ت دوسا راح 


are bellum, 1‏ 1 ما Cereb um‏ 
. 
١‏ تمس او وو ےر رف ما وا ا ورور بی شیر 


LY EE E u 
سے ا کے اس کی جا اک ی اوران‎ yl سے للا‎ 08676577 
اک و وہہ ےکا‎ i 
کین ہ بی اذ دک ہے بے ہہ ےو و نے کا وزرا‎ 
سک کا حر ہوا سے اد ا کا حل ر ۳ئ سےئے‎ 
کر برا اک تا و‎ 
کال ے 6688077 کنا سب سم روون کت ارہ‎ 


3 


Care, bellum 
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ہے دنا ے ال حت کم اداد کات میں تز و زط ہی اکنا رونا ے 


رص نس کے را رن سے ای کو کال دیا ما کے او الیما| نان زندہ ود بے 
کان دہ ا کات ب الو نرک ےگا ای صلعلہ ہیں ا با کو 


نظ ر یکروک کات راه بارت AVL Care bellum‏ ` 


ٹن ول یی کہ لن تام مرکا تک ادا مر 0886867 سے لے 
ول ان ا وکا تکام درا اط mںااوط‏ وم کے 
مہا ہے ۔ وھا ےی سے ہکا صلی ا تا Spinal cord‏ 
ہوا س ےکی سن رک یکا وا ہے اورا f‏ یا 2 کے قرب 
بو بے یی میں Care bellum‏ ےڑا کے وا قح ہوا ہے۔ ار د ر 
کو امن ےا یں یں ل سے یمان اھا ھام ہوا ہے کا وای 


کے ن۷ا وذ نف نیمات لے نے ارا ی عزو ری موا سے ا کے 
لئ ۲ ا0 2 


ار وق حم ھا 
رقاب وک مم شس اور اط کے دوسرے اغا لق 
Spinal 0 TR utomatic actions‏ 2 ھی سے با رکال 
دیا ات ےت ا نکی و سے ور فور السا نکاہوت دائ یا ےل دات 
ےکر مھ کو (ı4 fro-levis‏ کا کھت ب بد مان ےا 
71 ام اور نم کو امس ملا ہے ام سے تھے موب می لی 
کے ہو ےکی ءا اتی WE SISE‏ 
اور سے ئے میس رہ الان د مائ کا وحم ےکی کے پر ےکی 


ا د ez‏ نال 35 
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یجان ٹن نی جن سے ادرت کی اک ھن 2 ٠‏ 


واک او اکال Function‏ نے : 
دا کے دورد وکو وو نے فلا کو ٹا کے نک سکیا 0 
غلا ف رت ہی اوک و ری کے جا ےک رح و لاسے د ب دی دما کے 
اد کان ارک اورشفاف تا ےکن انی حل طف فو ن اور نل ہر 
سے اک رد ے اور ا کے کے وا ے ہرے 2 وران اک ری 
تبون ےت درا کور ورو عزو کٹ بے اک خلت کے غلا وم بھی 
پک درفل ف نذا ےترک نا ےکن کت یا الک غلا کے از ارک ارک 
کیک ا مال ما بدا ہوا وا ےنا یں تون ہام مکی نی ےکر ڑا سے اور 


ن کے دلب تناد اد ا 
بے ۔ 0 


دنا کا اک اورا مرخ راف کنا جے۔ا دا کم او 
ہڈا رک ٠‏ جا ےون کا کیو کی دای مش2 انات اظا2 
ری او ا کےملا و ہہت کے اکا مات وہ اوک ریرواری رای 
بے کم یما وحم یج اخصاب ودنا کے دو ر ےنا ول سے 
دزمان لا وا رکا کے ا مال Automatic actions‏ اورا 
کے موہ ا شیا ری ادد اعاعا کی ا کو ی بی ج یا را سے :ام کا ہا ت صان 
د کی سے ذناے اود آل کیجم خلت ر مرک کک راک من ڑ 
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ا ےم یبا تک مان جانا کک درا مل د وک وک یتام 


کم وول ا برٹن سے Para-Psychology‏ لٹ j‏ الات 
کی اط جن Cerebrum‏ کو درا نم شحو ری Care bellum/9|‏ 

E a ER 
تو ری جا‎ DOLLA 
کے‎ ۳ eon sious 


ا و ٠‏ 
کی ای میں ا سمال ہے وای ااا 


ہبہ یکی ی مل اف شرو کے ہی لی اض 
امات اکت س ےک رق اک :اکل ای وع باب 7 ب امال 


ربکا لک یی گا ارپ من لے ں 


اعلاعات ا ار تھا ہو بھی و مندرم درل مین 


نما نک سب ےی شی |ور روتالوت 065 Ê Super‏ ' 


نک لو نوا رت ما 2 لمکا لتاق رت ادرت 
لک بز سے ہے اوزوہ سے اسای نم لا تا زا نے الما یکا ملا 


TEA‏ ری کے جا 
رکا و ںا یت ران بای وران ون سے ارہ سے رہ ما حا سل 


کر ےیکت مت الان تروت ہی ےک زایا ےا ےکک انان نے 
ار وو پان لیا سےا ان کا اتال بی اک مہ میں سے ہن 
وو کو ان نے ان لیا سے کین الاک فو کے دہ اب بھی رین خی کنا 


49 
انی انان ا یرٹ میں ہوا سے یی بی میں کی روا کی 
دو ھے لا موا نی ہلک ہو ےتنس سے فی راز پلک سے ۔ 
بم ان سے کا مال لے ہیں ۔ ان کے زا دو کو پان سے ہی اور 

ان کے افا وای لک کک ہیں ان ام با کا نخان ناڈ ہن سے ےر 

Extra serisory preception )٠ 7٣ مول ی ا دراک(‎ 

سی بھی رکا ان بجی السا ن کن سے ہے اس سے ما ت مات و ے 


کت افل ان لک نخس وت کے ہیں مج کو روان بڑھاے ٹر 


ولس ا کی ما ی یب اما جات ادلور پہ الک میس اتال 
یك س اور یق کے رکاش لکن کا لا ین پر وی راک کے 
لان جم ۰ک تاھ اعرف ج درا لین مت نک مو ملا اکر ہے بک 


ہلل ف ہا 


: ار 
am 9 1 ِ >‏ ریہ عبت mw‏ مت کہ KR‏ ( مو 
ا PY.‏ و 


”“ 


۲ ۔ باش مراک ی سو لیک 
1 ن و ت کے ڈرلی ماک اش کک وکو لکن ےکا 

لافار ذ یی ران ا 
کے ورل دو موقر کک سے دا ہا ا سے 
ا مم وہ سے بان میں روا ہو کے دا ے وای ٹ کی نمو ری ین 
کے پر دم ےپ ری مایق ہے۔ 
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ظط ٘ رہ ےم 2 ۰ 7 : می ہے ۔ اشا ن کل شعو رس ےعلق رکا ہے ال تہ کو روما ټک ران 
لی نی میں سم و ودی کے یں یی با ایک کا اا سے یل شی ےم ہیں لھا ۵1٣٥م‏ 
حر E‏ : بہت ادا ا کے این ب وہ و جا سے جوت فو دک وم زی تا سے 
تی عزاو نے کے بل ےک با یط خلا ےگ ہیں ۔ ان ہیں جیا وکو نٹ کے ی سج ورب وزم سور ےکی شاف کرای 
کیل نکی ای ہا شک ئل مت دراضل تن التو رز کی کرک اف حات :اردان ےکر کلک ما سے لکل اط رج 
اا ویک ا کر کے ان ون سے ارک کو کاک م ینا Peneal glands‏ تد الا کو یف دا ے ادرا پک تو کنیٹ 
رز ےش کا مق ےکن رال سے | صل فا رہ ماص لکنا شیا اکن سے نظ شر کہا ہے اح حا بک مع پیک شق ان کے ار ادرک 
ان یکو ےکر سب س سےا کا مق رح لا جا ے ا میں اللہ ہوا ٣م‏ 56050۳ کرحت وا ال ہے اور ھک ورک 
اتک اح ت کدی امام ری ےک صمح بی ادل یی دو وی یا ج کوت رارز 
زلیس کشر وکا یج کک بیکش بی سیل خیالات 
ےی ےکا ہوک ام ڈیا لہ و لت اسک ال و 
د ےک م دای کی ALAA N E‏ ر دوز E‏ 
کے د رمیا ڈزئی اہر سے اور بین یت میں اا تر کک نی کاایآ زز 


ہے 
بازنا پگ یھی زا لی سے ری ےک کا رککازر 70 000 
اٹ عور ہے از رماع ت۷ا اک نے سے کے ےکن نت امام رذن 
بے اتا ہو لک رپا کا مض رک چک ہو گے ۔ ام من ابا سےا کل 
کوخ کہ ےکا وش کے بای ...انان کک دا برت سے خزود 
E NS‏ اپ ووو ئل ایک وش کو Peneal glands‏ کا ام ر ا 
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21 2 شی دو ناک الکن ۱ سے بو نکی دنا کک صزعیژن 
کک ربا کے سیک یکرت ےی لوده مر آنا بی تا پ ےکر وہ ہے 
کی سکول کا میں در کردا ی ا کو رگا ایت ےب کی دا 

) | کیو اوہ ےکم خی زا وب بک حرس کوس ہیں 
۹۷۷۷٣٦‏ 0 ۸کک وا خر تاور ہے اول ںا کر 
ری ا سای سای ک کا لیا ےت درصقیت ا کوٹ مار ریس کڈ 
۱ ما رظ یی نے یکلم مل نہیں ہجام حبار کک ان کے ماق سر اور 
RN TT‏ 

۱ سے ای رہ سے ا کی تک ہے لان 0 لم at‏ ۱ 22 کر 
لے نا ےسا کک یں حر یی گلا داش ای سے کے وی کے و کو وم اک پیا یک 
ك ی08۵ ا حا 


او کک ا نک ہیں و ا ما خی ال تاو رل لے 1 1 ADE‏ 

41 ا ٤ 7٢‏ رمد ا 7 اپ نے او کے کب مین ددرت کے اب ا یزوین کو نے 
رو و سب سو وت ان ا 
درست وا ےک پوپ ہکا رح یی نہیں ن جم الل نافوق الغرت 200۳ یں اک کےا ا ان خیات کی شا 
کہ د تی ا کی ما ل لول وی جا س ےک دا ینام وہ انان کے " کے ورای ددرو کے د من یں نول ہیک رسکی ےپ ال اتکی 


7 


2 و بر ضر ول ١‏ 
از ولا یت و دب ےک دہ ےک کے زرل مزا مل دو "الا .اہ ئا کےکاس رسک پا کے ای کے دل کیا ت حلم رسکی د 


وسک ی کوشا کرک سے اسو یھن مع ر نہ ب کا الب ہے انر ر ایتک اکر کے بب ک نورت کر 

اک کی کو دوک کے ان کے ا رتا لټر ری ۾ وڈ لکرا کو مار ڈگ کے کے اپا یراد رتا ہا چو 
کی ان کے مغ یس لیکن جس وق کسی دوس سے ص میں ایکون 3 ا پیل کو زی او رم دل سے ام لک کے ارامہ 
ت مر ئل دی موا کو یر ہرد سے ۔ کہا ایک رین مصتقیل کے نک ٹن ماس کک کہ کہ مل ما 





۵۰ 


. 4 


ےکا کیل ا ما تلاز ی فو رہ ون ھی ںک لوی اسان او رن 
یکز و کک دوم ا ےلاک یکپ نے اٹ کس یز لک 
اص کراپ ے لے بای ذوسری تما رلو نک بنا بہت کا مان ہو 
اک ےکا ا یپ می رک سے سا ئوک ںاو نیب راکیپ 
کے کوک مرا ق د ہے مرون و ت میں رخص تو من ول 
ن uto sSüg gestion‏ کے رلو ےرک ورا سے اور دو راص 
وپ ا کو ا رک ین Hento suggestion‏ کے زرل 
مو تا ہطقن فواون رن سے سآ میک ےک السا لن 
ایا تو کےا دہ انح کی برا زا اڑل ےی مت ا 6ی 
کوک ان راس رقوقوں بن ےنازخ ارہ بی مالک سی ےکنا ما ی کے 
“0 الک ةة ا ںین ب وور کور 
کت وروز تیا ا 


J FV 4 


اس" 


01 وک نکیا نر لے تھے ماس لجورز جرف ما وو 


ررر اون ا زی ارات زواع فلز کر ےت رام £ 
اھے او رہ ]ےا مول ےتوب کے جا کے توم رمک 

اه ضعب ؛ یر صاصب 72 ائرہٹ سے بے ہے 
ES‏ ال ےب اکل د کر لی رسب وک بی غلط اوراب 
ہو نے ین إن یں ےج ورای ہہ ام ہقفو کے ماک ہو پت ےی ان کے 
اگ کی ہے نے ین او لر ےک کیا ۔ 


١ 
a Km 


957 


داشت |15 باک ابل ررقت سے ین ےو وار 
رم تاس یرت بی یکن × ہریت ہ لواو ینہ سے ادد ماع ان 
A1‏ بی فرط دوسا شس ےنم رجا ڈناکار 
وا یھ کک ی از میں روعیت پک ہو تاس کن ےک لے 
رر ما م لے اورشن )کوت ہو ہے ال سن 20 اک ارات 71 
وناخت ہت مورک ےک ابی ڈمنی س بورق رن ناک یکو 
نی اوٹ وون کن برای و یتال با نا یکا ورای کو ات فا انکنا 
وی تت پہ ای جیا کن ما کن ےکا ون ند کیک اکر 
۱ ار وکھل ول ہداز وکیا وپ لی ور بای بے ہنی وو سے 


ےکا چو یی گے ھا و کر اورا کنا اش ویک ہے کان رن اور 
ا رو و 
مرن نووا سے سار اندز ددر یی دی ےسک وتر ے 


وو رطف او ز7 ےا رن الا راپ ر 


بمو فور رد رزگ کی لت اکتا ہو فدہ اہی رین بن سنا ہے وہ 
مو جوا لمات نون ےک یرک مال اڈ اک وگو بے دی ھا ا ہے ة انان 
کے انی لی فی ںوج کیا ان یں نی فو تک اک نا میا نا لے 
ای ان وت رفا وھا سل کرک بے ران اض کرک اراس فو کو 
ہت وو جا روت پا نل ۓےکہ یہ وش می تام الا ر ر وکو ہیا 
کے جا سےا بی نآ ان پا حاص لک ری لوی کے یش 
اق لن ک ےکا ا سے امام د ےہا EA‏ 


«“ 
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رشن بی کی رت حا من کنا جا وا کوچا بتک ای 
نے لے اہ نعل لوم ھل کو ول می لی ںآ پکوسا سے آپ او زا 
شا لی کاپ کے بی مرا تک موک سے و پک زنک ناک میں 
ارم نمی ڈنل کب | شش مار پک تازو اض ل جم یکل 


گے الس وخ تینک پ کا ددرا رما شو رکسع ریا سج ری کی انان ا 


ایی ایی وت موت وی ہے ہے ٭ سنیٹ پا ور کت یا اشا نک روز 
کک ر فو ت حا کرد کن ی ہے۔ ت و تاا کین ا 
سے د7 نکیا کہ ران یں تق ری و زم رکا موا زین وود ول 
ےگ رکٹ ٹن ای ان انز فو ےک زا رک کے اس بر نول 2 
یکا میا ہو جا ما ےت نی نک وھ خض ا سے ا تعب ب یک ارت برا 
او ا ل 
کے بن ای مل کا زار مو کا سے :کا E‏ 
اورد ری دوشن نت ان 
بو وت جات لو شیدہ بے ا کک ہوا رکیا جائے ۔ را لک یکو ن مول ز 
ہیں تمالم مز لات ء بدت ۽ لاشو اود دسر ہکیٹھا رام رارق ل 
A14‏ ہے۔ 


اور د یلد یر زی بی اس ہے الت دوٹو نک کیک ارہ سے ا 
وضع رر سب سے ہہس ے صرٹ یا رکو ہوا کن ادر را سے 
اہ تہ یک ابا یٹ پیر ا کرس ےوش شکزیں .ان مق مرکو لے 


E VE 0 


نا با تکولازی لور من ھی تقر مل ا انت ادت 
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کے ای ےک رحب سے ہم مز باق طلا تو ںکو ہن سے مکی کے ع 
دنا گا الکو 7 کے کے ل ےآ ںار شعور ل شور زر 
تور بقل ہلت ؛ اد اس مرح د وی بے تما رجمزو ںکومس کنا ہو 
گا اور زک کے بعدپ اپ منزل ہا مس لک نے مس اخیابں وی کے 





اسان شحو رین تلن ادوا رم می مال ےتیل میں ہسیے 
ا وا سے کین رت الھور رط حکی قیر ونر ےقط فور ازا و ہے 


وس وت ما ہے مان یک ن یا نیا نوک ربا را ما سے + ایک 
کی م 


ایی من 


ٰ مہ اس یں‎ 08 AUS 
گے‎ ONDE رتا ےآ کو کاب کو ہے آپ‎ 


نے ووستول اور رر وا رول ے٣‏ ڈانکتا و خو ں لے ںآ 


E 2‏ ٍ 
ان 2 خر وگ زار ےس لین جس وق تاب سر سے رار ہو ےا ١‏ 


ان لو ا ے یکو اس با ہت بر ود پا نل کیا یرت اا ت 


نہیں ہے ایکا ن جرت اکر دور دمح رک رآ پک وکا 


بے یقت میں وقت اورزما کی حر ووتو اشا نک اہی طا دہ اب 
ال پمرٹ و ائ کا عم وک ہیں :ئن مان سے لوول“ دقت فا 
{AA‏ د وک رما سے کا ۱ 


+ 


® 


٦ 
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کب لبالب تا نہ ےکہ الان شعو ان کرک سیا سے با وکر 
کا زات مج و ا ےک یکی ع رن ےکا | ما کر ہے یقت میں 
مکش اکنا ابام د وران ورو ال زمر سے ی ںآ ےب ۔ بات ڈنل 
کیک ع٥1٥‏ 0 ٥۵۵-۲‏ اور کک سب شتی ں مرن اور مرف 
کی متصر سے ےون بلا ورفص تہ ےک انان اے اعمالاظام 
وول میں ر کے اور ای ورای ضا فی نز ہونے وی ۔ ان تق بک ۱ 
دول با تہ یہس ا ےک فوع ا ریخا لک فا تکو اک مرن مرف لیا 
جا لئے جب شال او رتو ای نق زی رکز وھا یں ورام من کی 


ہوم ات مزا رج جا ےکی : اور ا کک وع سے السا نک اش د د ی 


-ّ 


تو اتی جو ری سے پا کنا شرف رددے 


پر ن ےہ ہے مق مک اکت مارا 
یی 


ینوریب ارک ارات ٹس ہے ہم سے بر وکنا سا لکل 


کان و بھی اکم یں ہہت مارت رت تھے مس زما نے 
یس دوکوکی عو میں تق لکا جال کرت بے ۔ درا ئل پا یہ ٠‏ 
ےو ب شو رل عور سے ورن رازھ مقط ےلت ی ے لویب دای رود 
ووی اھان ہے کو کے کے لیے لاک رہ ےکر شحو رکا لاشو 
سے رالو کر دا این رع کی او کی ناوریا بن کنیا 
کرتے سے باککل ا حر ںی کین ہے اال ع رکو ملک سے سے 
ا لمرن اہی لا شعوری وتوہ را رکنا کا می بی ی فیں با 
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١‏ ابویک ی کرنے قاب ل بای ںمے۔ 
1 1 کے مان وگول کو ادرک ناو را 5 

کا اذہ تہ دبیسے کک ل ےتا م تدر یک شق لا دی فو ر پر داے 
تالا اک کے علاوہ دور ی یں یں جن سے ملین گی نک ن 
اتر کیا ما ےتا نیک مق کے لے مح ین یا مر ابر 
وین ہکان بر دولوں طط میں اب کاچ پرا ہویب نا ر | 
دو کے مان نے اب بی توک مشش ربا فت کرک ہیں ان شون ہے 
بھی ام نکی ای بی شق اتی سے تیک تع سے ڑل ار 
سے یلکن انا کےا ی بی سار رنہ ارون ا ےک کا ری 
یتما قو لے سام ماش ھب نکی سخ ھی زی کنا جا کے ۔ 
ٍ۰ 
کر کا کو ام ما ات کے کی ا او رکرو ]ور ران سے لور 
ار اضرا ق کا دو ررد نپ اس حا رم ںانین مرت ویرک :مل 
کے ا ب اٹ خلا کوٹ ہی قو ٹر رکو کی صل جرت کے ان ریا 
بک ری ُا کا میا ن ا م لکرنے سے نے | سے خی زات میں نا رار ارگ 
کو ماک کک نی شالت ین مرک زیت سا س لک نے کے ےسب سے ہز 


دی مح بی ہے د اس با کو مان فو ری رھ ہن می کی نک یی E‏ 


تخرف الات میں مر بت بدا وق سے پک مر می کی سلاعت ۔ 
ٹلب کی صلاعیث کے کے یم زد درو شو نک وت مو 


: 7 ر 


۰٦ 
۰ 
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SIAC A 
پا 0 س شی تا ری زی کر ا شاف نروپ مام ری سے‎ 
رت ہو این کے اد ری عا یپ کے قر یں ہو لک ۔‎ 
کے ان طاق اکر ری کے سے با فار و نک ار رورت بول‎ 
لت وط رک اقول کےعلاوہ پد اور د وی مو نکی ابی رورت و"‎ 
بے ےم کی معمول میں ارہ تھا با ماسلا سے ار سے دا نکی بو‎ 
ون جوابیدہ بن < اکا ہآ مر سے بے سب سے رت رط راہ بی سے‎ 
نیا ادرو کات پیک بکد ول ماس کیا ہے ادر اک ت رکز‎ 
ونام نکی لس شق او نت سے ب یکا ما سا ہے تادر یکی‎ 
مو کے دورن اراپ این میں رن ان واپ ناک‎ 
ون سو یں‎ 
نکی سقوں دورا نآ پا جضن رات وف ادر دشت | ب‎ 0 
٠ رارک وی ہے اک بے بہالپہ ال با تک وضاحت برت ور بے‎ 
رآ اورت حا لکا تاب کر سے کے لے | سے د کو مخ وط کی اور‎ 
اکل زره ول اور اسے اراد ے میں مز ینام کھیں  اور‎ 


من ےک بی داد ہے ال ےب کا مالک حول برت 
یل سے یی بی کی ابیت عامس کے کے لرن شتو ں مز ورت 


بن کے وہ درب لپ ۔ : 
21 ان کے بی اپ سب سے یلک الپ ےکر ےکا اتا یکل 
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مارک اود پرسکون و تح ما دو فی کےا بے ا موم بے رون 
کک کے میں اود ای کی بر ان کے ما ہل پٹ ئن باب ر ست پر 

ٹا یں ۔ اپ ےی کے نا نضو تا ال ذس یط رںن۔]س 


با تخا ص لار نال زکھی نک کرک ب تی ا ےجو کے نہ اح لیہو نے 


ول ب ایی ری ےک ہوا کے تی رچ کوک وہر ھک کی یں رز 
ا و سے ۔ا فر ب اتیک ہو ی دا نے میں راد ٹک اعت و سے 


پالم کی لو یں اعیزال ہیا ہو ہے ا کو وکنا شو کد ول 


آپ سی بس سک لے ون کے اک لے با سای ازم نی کول 

کک ل وک ایت اور یا ماک رسکی کے رفظ کو کی لو کو 
او ا وق کک د کے را جج بت کک کی کون یں سے با ن 
با تا سط تن یك عدت ی 

و کس کے مین نی کے دورن اپ کی اوا میں اس رش 
نمز سے تو کر NLL EE‏ 

کک با یں سان ےن ری اک میں دزن لن وہ س 

7ت د می نموم ب ایھی پگ دکھی ںک وأ بک رفارکی سم سے 


مہ 


د ای ےبھد اہن سرک کا نکی طم چو ہو کے یں ا نے کے 


او لایس لین اس بات کا ٹا ہو رخال یں کاپ کی نموم بی | 
1 ھی ریس ج بآ کا سرش نے کے انا سے پیج ا ے9 ِأ 


اٹ اوی پا نا رخو اسا ارا اک نرک نک لو ما 


+ 
ف 


ی رنب یں کے ارک 
٦‏ لب آور الت تی 


3 
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مرک والس ہل لوڈیش میں ےئ جن وشن سے پا کان بنا 
ٹروک تیراو راپ روان بنا ےد نے یں شا ےک طف سے 

لن | ورنیی لو برع کو کی ہوک ا شی کے دور غو یک کے 
اوت د ب ےک مورت :اق ہے اک رل ےا سق میں کن شی شو ل 

یت با دہ حن کا ق ہے نو ںا پک اکاک مز وکیا سے 

کا یکن ا کوکھ ر ےل تط ی مزورت نین ہے ا بات مہرد سے 

ما ای کو ہار ھی و اکن می وبا تی و ری یوگ 
ی سے نط یں ہہ تحر می وٹ یر کر لی ہیں ۔ ٣‏ 

دد جراج دو ریش میں ایور سا ای اص لکرس لو ا کے بعد 
تی یش کے کس کر ےک ےی ا لس ےک میں بی ای جو کل 
: اکر ےکن 

رب رش ہے نے یی رای زا 
پک رہ ائ اور نے پا یں 7 می ۔ ال رابآ ےا 

کو یک ےک یک ومن کی ا مخ کے ل ےآ سوب سے سے ام را 


7 
۲ ¢ 


کے ار سوحن شرف اکر ٦ز‏ پمیک کپ پک کا پا ہو ےت 


: k 
زینک ےل بر ہے وو سے مافقات اد کے بی کا یں د مو جے‎ 1 


لے باس کا ےک اک کارا ےم رام ےکی اورا الام 
ظط ےک ےپ ای اس کے راق تو سے رس اور | سے ضورات 
کودوزگل بی کے رین ان دوا نآب | 2 زاوی الک رر اکھیں این 
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کیٹ :اتال رزو ےر شرکریں رانک عاضر 


کر ہیں می می عاتی ں۔ 
E, ۳‏ ا رت 


کے لے دق کرک رانا ہو او فضا مات به کون ہو ار 


ری ٹک راپ دما کو رر ےک ککروں سے پاک سا رفس ۔باد ہے 
ول اس با تکو یں بی یا نکیا جا مک ےکپ اس ما غکوکل 
ور یآ زا کرد ۔ اپ ے کو الیل ڑپ 0 
ما میں ادیی ر اك سے لور | سے ر ا اوا ےک کے وا 
کر زک دای ل سوب کرک یک سن سے ملاوات ولیہ 
2 کے داز ےک می کو کون" ا ew‏ 


{Liv OL‏ ادر 
وق س ات ار E‏ 2 


رار 2 کل یکر ےرک کا داع الال ےم 


کپ کنو تک رو امان روا دواں ریے شر وع می ںآپلو یہ 

ام ا یکن ر ناپ وڈ ی مین تن کس قاوعامل 
نے می کا ا ی بے یل ےآ پآ نے و ا ے کے 
بار ےک حا ےک نی ا ےب نول کے حاوت ر 
و تس1 کک کت کر ۲ز اپ 


a‏ د اوک راک الیم دا کم 
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8 ماس لکت‎ 22 ERE, es 
ای رھ ےپ پک دنت لیا ان ےکاک اپ ولوپ‎ 
با ےگا کر نے داىے مان می کو کون سے واقوات رونا ول کے ۔‎ 
ران رون ںآ ج بی نے وا ے واقیات کک ہار ےم می پٹ کرت‎ 
وا کوک ٹا ری شی ر کی اوھ را از ٹیک کشیب یں رمت‎ 
ہت موی مہں۔ مفیقتا ا صشی و طی کا فان ہوک با لکت‎ 
اوق ہیر س فیک شر اک مد جلما ےگ او ایک رقت‎ 
7 ایا ےک کہ ہیں پش تا 4 ضر وت راو‎ 

a‏ :ایی یئل رر نے کوت کل نوت لر پا میں اور |ےے 
اوا رفوت بکرم اب اپ اکا 
اک ادر E‏ ر او ما ار 


. تا نا ور یک نوا کی جات سیل مٹیا ے وا 


رانیات را رٹ ا راک کے سا سا ا 7 اکر کت 
وپ کہ می نے واسےکل با مال کے واقیات سے : رور 
رٹنا من جا لگا بک امنےڈ کولس رکیپ ہے اک نے 
دورن آپ زات ںا پک تب ماف ند دک دا دی ںگ-خیالات 
اداد سوک یڑ رو اتپ شوروک فار 
نا روع ب ےک اورک رآ بای تی زو میں گے یچ جکن 
کوت شرو مآ کا اش رون تق ٹین ےپ کرای 
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ہو ےک تل ورت یں ےک اسل وہ سے در کے | ایر 
این ی بتاک سے سامت جارگ دکھیں کے وای طو ہب ایک دیک نوز 
ی کے قٹ پر ےگ .حبب اپ َة ٹک مک رر ہے بول سے 
اوت ررر یل وا افو شال بھی ںوگ رآ پان سے رووا 
مرک کک مان بے جا کے اکن 
لے الاک یمور رکش کرکیا د ران لے 
اق ب ڑ و کے سے ہآ نک یں م کو ای یں 
ہے ےت 
۱ "مت سے وین | دزا یکو بی کیک : 


۷ ا بای کا چا ری کا ف 
ک ماق کر کت ای و کے ا 


ھت ECL‏ اپ ایک رت مر رکا 2 
مصل سک کے ےج ہیں ر 

9 ص070 ۰ ھ0 
ٹن ہے مک ال ک| حا مکنا فن او زا شس ہے ۔ 
مر رو ھت 
بہت ا نما سے استوا لکرس سک 
سے یسا ارات ہیں اخزال هزور ہے لمت سرےمعول 
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کے لے راو زنک روک ورت بے اور ان جز ص0 
یکا ور داہج موا ہے اکپ دو یناہ مین کا 0 
ہن نے ذز ےم سے بای روا کرد ےی زی ےا0 
فق ہیں 
۵ .تقول کے دوران ا ری ورک ا رن کوش 
کی اور عرف ي دت مکل بےجب کاپ ام ہمان مو کون 
مرن ری کیپ ا کو زی کن ےکوی کی :ا ٣اپ‏ رازم 
7 ات اق اڈ کے با سے یں پر تاد ضا ما دبل فا انور 
: یٹ نوا ات ابھارنے دالمزاژن سے مر مر یڑ ۔ 


64 یھو کی ا ۶7 ان ال رور‎ ٦ 


میں تن رر 2 1 

A‏ پ٣‏ رع ال راتات ا ےا 
فو سکو ما رقارکھیں کے ا امک شقوں فی ںا ای عز دز 7 
0 اناو امیا داص ک سے کاب E‏ بر نے کے 
دو سے دور رو ہسے۔ ای دو سے دو ریا کو ا رت 
کک رورت نے اک ےفلاوہ بی کا اوه ا ختیا 7 نے 

دوسرسے ذو ےار 7 سے لے ا ات ]۷ش 


/ کر کاپ ا ےو انا طاح نا لن ا یکا ماب ےک اپ سے 


ی زد ہو جال ارک ول کال کے 
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68 
یں تھا ر اوی کاود پ تالو نے سے عدر پک ا ےجو کے امم 
مو ںی لی ےکی بان دروک ورت ہے ھان در رک کے لور 
الا تک یسون ام سے یس وقت ا مات مرو رنا جا ےر رترت 
ال دوت سے اورشھطرت ما ری جم سے | درب ا لک کے بی الو با 
ل ابا یلوا 0 f4‏ و کی ورت با ب 
ان بات رتا ہوا کو اتام خیا زات سوااات مرو کر دی ہے 
کم موا ل کو کسی حال بھی قرا موان کر اوا کو یں ھور ر ا سے 
مان دکھیں کون کو وا ہیں ایک آنا ہو ۔ اسن زان ےہا یت م و 
ملا ھی ا سنےشوت العورک وبا با رابات د ہے کوکش کر 
یز ات تحت اش کاردا مات دن گے وہای رک لک ےگا دا 7 
7 زل دو سے دوز ہے کل یا سنل بی کے دو ری وال 
ہیں کے یں د وولو یار یا یں سیک ٹن تک 
ری ای الگا تک وفاحت ی ودی ےل واک نس با دو 
دال کک :جار رک کے کنل رسس کن ہا سے مسق لی 
می شرو کے کےا انراز ین مفتوں سے اب کی راما 
ہو کے روت ہوں اورقا زا نک ما زی بر ےا اپ 
تیا مر کے بآ ب دی اوران غل خی رار د وروق رٹم اور فکار 
لک وقت ایا ا ےکک تا مک نا تاپ ب راک اک لع کناب کل وہاں 
ؤِ جا ےکی ۔ 
7 


ا ا 1 
اخعما یناو ےہا تہ س ےا ر مور ماب رز ائ۔ بر ےجو 
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سک شن 
ھی بی اش کے ےمان 21 ہت فور سے ول 2 
نمرکادٹ دو را ہے اک آپ کے ارام ارون می عو ےکا وا ۷ 
کے اکا کن بی رکون بین ےگا ۔ اد ین مق اکا کرنے 
کے لے ماس کی روک ہے ۔ اش ق کا طل کربت آسان ادد 
ماد ےکسا وق ت کاپ جا ناغفا ناڈ کوک اپ امت مت 


و رس میں اور سن فا کرک ماب بج ری ےکپ ساس کے 
8 یی 77 و ھ4“ 8ر 7 7 5و 
ہئے کک یں ادرال طرع باب کک کن ہو سے فا ےکن دا 


قدو کیک کے ےر روک ې 


7 


کیا سے موئ کان کے لی ایک اور طاو ی اتی رکیا جا ا سے دو 

ا ا ےک روزا دورف اد زط اک کے ےئ 09 
رکون کر سے یں لی ما یں اھا دوزو ھنو کوک سے با رکوس اک 
اکآ بام لے | با کی دالس لیں اود بت ری کاب کے ا زور 
پاس جار بی پان ری الکو ون باک ای ےک ای , 
ےر چو کک کان سیا اورا کل لر پا مرت درا شوق ۰ 
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.رد ھاپ میں دق تتو کی ینآ ےا ہراپ کے ایا 
کے سے اب عضت و یر پڑت ےجا یک گے او رال کرام سار 
ہن گیا کر وا ھاشل ب واج ےک حب ای شق میں کا میا ن ہو جا کے 
تیم کے ور ے شتو او ارام دہ بنا میں 


باپ شہ دن اک یں کمن ر رر سے کے ایر بے 
ا تک دورو لے ذ بن ٹی اسا کرک شکرس کے ج ر 
کیا تکوسب سے زا0 ھی ا 2 و بے خالا کا لے اہ کو 4 
مم دک ین ا چا ما ہک لیخت او فو سے کوک خیالات ک ےکا 
E‏ ےک وراک الا حو ونا ن 
Ee >‏ اا 
ZILF‏ ا اک اواز 
کی سای یں اخصا نن زرل و وم افران می کیو برا ارے 
کے یپ ےک ہیی داتع د ےک طلا تک تک لک سشقیں اال سے ال 
دو ررر اورک کے تام رن ابات رم اک ہا ےئال 
اراش یں پول دام ا اوت ہے ۔ بھی وع سک لوک میں مت دل | 
| سک یں ہن اک ت م اود ادد اقا بک تاتا کول میں مرل تا 
پان سے بی ےب ا ما ن ا د دم ری ون سا کش رخال 


چا 


71 


کت ینیقی کنات می سو اک برو قت وود رز سے اا 
ساوک لش کے ورل یہی ی ل کے یا ہگ ا کنا تو 
ای ےکک ا مشاہ ھا سی کنیا ہے ںو الم اسول یرو 
یس سے یں یک الک نو الا ایدو ہے لو ےط 
تر بول گے ما ین کے طا انان ذ ہن ایک دائرلی سک ط رح 

خلا تک تیل اور دع دو ل اکم امام دیا سے ظ م 
کی خا کی وعہ سے بام ات ا ا و انا سے باک ی رج 
اق بیان بعرم ی ارز ی اشا رس ےکی کش اگ تار 
ہیں اک ےکی کک وی اورک زرو کے س تر مل و کا ذابطہ 
کا روک ہے مل می سے بامرین کے ماج الا تک دا 


لر ای اا دہ طا رن یں ازل نک ات 
ےزم سے پاٹ رات لکنا اد ردو د نو کوک دش رما اور انیو 


ےہا رکا با سے ۔ ۱ 

ٹل شی کےا رہ می نیل نایب ےکر بی انب مود 
iS‏ ام کے زین سے لک لکردو رر ے خض کے زینک 
پش لس اذہ نک ماعط تار الک ی کے تو حلم چا ےکہ 
اش اک رلوس فک ماد ہے یہ ای راو اود کےا 
میٹ نکی طن !رو نک تل اور ضریال زرا سےا باتک نے 
1204 کلک نا می سان ہو الا سے دا 2 اواو 
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e‏ ایک برق اہر رت یں فارع ہے 
او ریق کد بی ادرک اک سیل اور 
ل یال یں ن ہے نانک ۶ نات ناین ون اد رٹ نرا 


ٰ کا اک ات رق تی پوکرن سی ےک فضا ASS‏ 
ادد الما طرج اک ٹین سے دوکر رن میں سمل ہو ریس تی 


۸/01 
ا دک اد رما وازن ا توق ہے 
۲ء ec‏ ورت یں کو رن ھا بے ۔ 
۶ ۲ ےی 
07 مب سے ہی ارز کل ا 
دادر ا پا کے ےسب سے | 
کراب ا 6 ا کے ا 
دی ورای ماک ماو 0 و 
) ا و ےل ر پیٹ 02 اپ ارم ٹا الک ارزو پا انکر 04 
پک تام دا ی ا اما اما نی ھاو دورما گی ۔ 
/ ای مات سا ای اپ کا ۲ ینا تام نون سے بک ومک 
وا ما ہے ال کراب قت اراو کے زرل مک ۱ 
رکون اھ ور دل ر زک رن لین سی مم اورا نت بون 
ایس کا ن دور ےکا طاو 2 ہک لبت رک 
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رام او رکون ےکی ماس اور ا 21 f‏ روط واا 2 
کوک زوین اپ یات انان کار ان پیک ا کی 

6 ٹسل O‏ ےیل دل 

اور مامت ےک رو 2ت ےم ےن 

کو کا یکا اتی جم کو ا سن نے کید اک ہلل دوکر 
ول کا کرک ددا کی ین ےیل ری نک ےید نے فی نکی 
ا کی سے اتتا کو وکا ار تے م 


دنت زا ام کو نے سے ول ہو او کت کا سے 


OI :‏ ےک سے ILD‏ مسر 
و ت0ت 


ال ا ایی رم ر رت لا ے بی 
: ا ا 


و 20 اش 
ا ام ھا سے اور کے کے مل سے 
ےو کر نا سے آنا کون اورا تا پک وہل 
ہے عبقت می ذ o‏ کر ہے ان ای دات )دو وکا اض ال 
کے ت7 
۶ 2 بے کا ا و و جا ےکا 22 ا و 
0 ۳۶ وھ ان کا دو سے 
e Oe DY‏ ےب ںان 71 
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0 مار ر 2 ۰ مہ 6 2 َ پا 1 7 
اما ناڈ یں :و لا پا دا ہی اش یں اد راک اہ یپ مش ق کے لے مالل اور مول وولو کا نا ب وزول :2 
AE‏ وں ۔ ال دزمان الس یت ہر ہے اورقا رم کے وے | سے نے لے اوی موز وش یر سے کشر وت میں مرن دوگ 
کک کش اردان یدن کیش ۔ ایی INLD CEA‏ 
ےجا یکس ا کا لقھیں سے سے ور عکیا جاسچکا ہے انل دوا ن ا ما جر ل ہیں صت ری ترت بک آنا بک یاب ہو ےکا 
٘ پک یس اک کیٹ ے مات ماش یک ےک کا ١‏ کان داویھ یری از رت ا با تک سی ےک خامل او حول دلول 
نبا ووک کک شقوں میں کا ما ن ا م کرنے کے لی کی یت سے 7 نوا مز طو زرل نا ول .رشان مال : سار او رط ال ها 
IL IO LOCA‏ 
گا م یذ ند می کو باش مد ران مل بی کو کے کے 7 او رک کر ہیس لے ا بے | ل ےلوگ کہ حاطو 
یل ایت زورک ہے > کے باش قر بے بی یا کی PAE‏ 
ارس مود و اود دویری لف ایا ری ہو کی تو ا کی وم کے E‏ ` 
4 کن و کے | 
دورن رکو ا رو وی ود ا ا 
مھ ورا خات تب کر اپ اواپ ےک کے انر الما کون مور 
ایآ بہت کات سے ور ہآ بکوکسی دوس رکلم یکا اھا بک را 
و ) | 
لک پٹ ےی سے ور فو رس از تالو عا مامت 
ای راہ ڑورک ہے ج بک آپ بوک لور کے ساخ اسنہ ذ ب نکر می 
خی بر رکوز کر وکیا گے ]اکس یو یت بر نوراه تاب رامد ز 


کر 


e E 
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زی یڑ با ےک ورا بے ا 

لے دی زین فک لوگ رزوی سے اہدمیں دوممنٹ کے ب ےپ 

ان میں رکوس او رع کک لوک ایت د ہن ہیں تال رک کوکش 

۱ ری کل اور نک ےکن ماما دض اذا کین یمم کر کے ے 

7 در بی ْ نے اپ تع ان سے نےکر بن ذغاک فا کنل رکو کی اورا 

اف ٹر کےلجد کا یکول موک Lotus Posture‏ کے انراز یں مہ ان اہ 

شا ید ابوک ما تھے ہو کک می اک می تی کل سی وکوا رو مک ذا ۔ یت کل نطی انراز ,22 
رکم ن بے یں مرح مل پت کا کین کے ےک جا یل ا کاو ام یں رقط و وور اوور فان لی سر ور ت موس 
لیکن اپ آل می ڑا 2 روہ ڈلل کے ۔ کل ای )یس ییک اب مج کک روات انان کے 


O‏ نپ جاک الا خی کک ای ظا 
22ھ 


از تب سے AE NS LR E E‏ اموک دی اوران ےن پا ہے 

من پا رز کک ٹین از قر کیا ہے ۔ واے وکا مر مان کی ان رگوںک الوم سے رکیی 
رک بی کے ما مین نے ای ان کے دوز نس ماع طاق سے مل کہ ا ک رگ ”ماب کے ارات سے ہو نک عون 0 2 ابا اکن 

ٹیا ہے میک لوگ خی ٹلپ سے دو ران کی ںآ نمس مڑنا کک کرش او دوفوں با توک مخ حول رکز کک کسر 

زورک ئا د گیا ہے ۔ ھی ںی یکس کیک کی وکا عم سپ کے رن انا زس 
۲ تاد رسب سے زبادھ ام رقاب ےک ل یی مع یی سے کی ای ت جس م اب کے رمن س اشر درو ہے ۔ 

دوزان کو کو کر کاس ےک لازت یں ہے می لوگ میں ایو ت کال وک ضا اور لگن یں ری امش بر و ین ساب 

انرک ڑب ہے ب رک میں سض بین کے دوران پاس کاٹ دا نز ا کن رن د وران ےک لوکا ھپ کے ہن سے باک ہو بے 
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اواب ار قوت اداو یکو اتیل میں لا تے ہو ے رس توکو والیں ریس 
کباب کے ذبن بی کا تو روصن رلا ہو نےے کے تر زک وخ ت کی 
۱ 7۲ 88س ۶ 
وا وک یا ا کے لو سا ہہ نے نون سے )نول بر 
رکم اور ا یکول یں ان یرت نا اتا 7 
ڈراک یں ھچ ہک شی کے زاب کی دیما یک ےکی لہ 
1 اک اکا سے وگ ن تام اود وشن رک کی کے الاب 
کڈ یی سے 
نچ بی یک نے فا نل عضرت کے ورہن می کشر بی سدالات ڑا ہو 

کہ ا کیم کک ان وقت وین دک کک رف تا سے فیک 
ابا کا تلق ےا اہ تک جا ےتا ون 

م باک 2 کا ال 
ہے اتک کہ کو سے رط ل وق تک مرن رخس 
رولت کو نر رک ےو فک سا بے دمن ال اکا شا کی 
مشق سے د ورا نول برو ی لل وا نہ وریہ وقت الما ولا جا سے 
کا ڈ ن رن ہرک مصروفیات سے زات مال ا 
کک کک کے موا اباو م 2 دالت دترت 

زورک ےک وزان ایک ہی وقت یی شال ےکور پار کار 
رم کر و روا گناہ بث ی مض کر ا کان 


/ A 
ما ار‎ E 
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مقررہ وخ تک و دو د تا موا ےکا نیاوی ما جل ی ےک اشن 
می یں وط پا دحا پت دوس ےرا وال بر ہے در 
پا بے ان از ےمان ےکا ہو سر کی کک نت رر 
20 کس کور یکین ا کی ود تک خائل خبال میں مق گاب 


کی وور اد کل بک واکان او زس مو ہو لاور یں تا 


کٹا ںوی ین ٹین ریک ا پان ےئم نکی تا فی رن 
کیل ان میں سے سی ا ناکرا از ران ا دو ری کی سے 
4 رج نی ےئ کا کا زا نے کے لے الما نت دنگ ہت عو 
یکا ےی ص ان پ رکا ملین کنا ہے ادرال می تن مم 
ان رر نت 

E‏ اب اسان نے من موک کو سی کر ہے 
رک EK.‏ جج ان دک تک کو کا مراب 
ے7 ہلان مال ادد ہا وشرو ہوں ان عر ارال 
کت کیا اق بے پک درت ما ی ماخ لی گے 
وکنا س ےکآ پ کش دی ماش بن اکا وگ حا لم لک نے کا مہا 
ہو نے کی کس ۔ نے نک اک کک برا سے شی کا صا ب وا لئے 
بی بر لیک اپ پا نے نییان سے اٹم لیا سے ار 
"00000 ادر رم ہت سس م گے 
ٹس نے بے با مس ٭الش الا الک دنت نے اکپ او مک 
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بن لی ےکن ا سے یساس بت او شک رت ہے جض اذنات 
ایا بی مان ےکر یی دو پا جن من ٹک کزان ے ادد ان کے 


پناک مموں سے بان کیان سرو ت اا یھ :اوز دہ می کی ۔ 


روز انا بے کین ایی دالت ای اخ کاو ون ایم 
الت مرت ماما و سے اورط ای روڑ ب دی سی یم ول کے مال 
مع کن کے تاب ل ہوا سے وش یں می ارک کو رشن 


مف سے ےک من اف کے وقت می یں ول لیا دو“ " 
نی طس لو ںکا اکنا ےک الف کو جا لکرنے سے کے یں مز 


ش کیا سنج ہے اود ای یں غو مقع حا سل ہو اما ہے" 


2٦‏ مالك کل رت والدی 


و 


دک اک ےم وڈ نیہ ےک اران 
مامتا فی مو دو بیج نک ول ہوا رک رکا ھا سے لذن اور 


1 زج و 0070 ات کو ہے 
فکھل ذہن و کو ایک مک پھر کرنے ےم لکو ا کے بی ہر 
اومان مک تراصب ہے ۔ ا کی کو | سے افر ر دا لے کے م 
بعد ہک ایی ق ت راک اذا د ومان ہے اوذ را کے وا رکش 
4 ان پیر الوا ضمل پو اتا ہے |وروہ ےی رج چا سے اس لکا 
ہے .رہ وت جو انان سے لاشو رس وق ہف ان کے ڈراہ ون ذ بن 
ای ریں نف ما رین کالہ سے روا فی ونورا رک نے کے 
ار فک زین لا زی بین ہہ ۱ 

اء بای حال اور ر ر ےی تورات آ کوت کل ہل 


09 ص ‏ "!۶۹و" 
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ٹا یں | 
٣‏ ۔ د وسرو لے الوت ب ےک فا ۔ 


7 
۳۔ اا کک یت ھےآزاد وک ای ےا کو نہیں ہو الم۔٠‏ 
٣‏ “مات مان یک جات رومان کے ا ر سے می مک لوب تک ہیڑا۔ ۱ 


٥‏ ایت رای کل کے اام ادرال سے روگل کے باررےمی کیل 
" ععلومات رکڑاء 

ب سب لوگ کےا خر | ھا کرت کی عارتخا . 

ے ‏ ھان فو رک لتت ورانا یک بونا۔ 

پکوقام وک شیا کے سے ب بوا 1 


۹ و کے بارے ور ادرت ۔ 


2 دی وو کول ین طط 
اکا نايرك ہو۔ 
ا1ء ام ی سلو ںک آواززو کر ےک لم 
٢‏ مردعائی و پر جا ےکا عم 
۳۔ واوا مما ی ت ھون اد انت ی ا بنا ےکالم ۔ 
الما سے ےم بات س اعا کشر ق ی سے ستردوںل 
بیس تیل روما لو کات وس 


کاس لے کے بی ےترم احق کی مرل س ےگ برا سے ۔ 
لی یی کے مک سی کے یا ےکی کسی ہت مارات د ق کی 
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کو شس | سے کور نرک نق راوز ہے مکی باب 
ملاتا ہ ےکو لوگ میس دہ ان سے انان سے حل میں دخل 
نا تما سے ئن م لہ مین لوک کے اٹ کو ھا ہکا د ایک کے یل 
کراس عت ےرک ر او رہ دوڑا وور ٹین ہے اد ریپ رکیل وص 
ہے حم وکوک وناو کر کے وق ای ور رکوڑ ہے سے ےن 
رو کی روش رک دی زاره امھ یی 7 ین کا ےکر وول 
ش اڑا ہے۔ اس یما سنہ وکر دای سے ہن و نے 
کا ا کا نون خیالات سے ما ل روا ےک اور ڈ یسوی ا وٹ 
دہ ہیما ےک زل مش کی ِتوق ۵۸+٥٥ ×0٥‏ ۷1 
سی بی ۔ اس کے ب ےکس خاش مزر کون قی نی ے یں 
ٍ کم ر ا سول پا لاماپ " 
ای زاوی ہڑ سے گی حا نے بی ۔ ر۶ 
٤ک‏ قول سے ون ہہ ؛کروا ہک باکر اویل ہیا ۔ 
اوراتقال با این وا لیوات ہے نا ہا ت ع رد ےآ ب 
کو بت کی لادک دحوم ہو وا ےکآ کش ے دو لن 
مال ےک ا ت ےکا ھی ہن ممیں سن ہف او رتو زوفل سای 
وا سے | ولص اوقا ت ا کل فا ی الد یک کھت طا را وال سے 
بے و ترک وھزوری نا ےکر ا سے ہی ادرک پر لکول 1 


دکھا ہا کے وا نکیذرات سے پک ا د بدا یائے۔ ای یرت 
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رکز کی سے ھن آپ ف میں خرف ا با تک اکآ کور 

ہے یں ا سق سے وران جضن | وقا ت طیالی تمو کچ نظ ]نا 7 

یں سے مف فرب لن ما سے اس ہے ان نے جوشززہ یوما جا سے 

شی نے دو را ا پر جک رن ہے دہ آپ کے رن 2 اشر ` ۱ 

مو وہ یت ہکا جو مت الور سے ب کیل مس انار 
کر بی ۔ ادر ال ت اکٹ وت ہمت دہ ہہیا و ےکی الات کا ہیں 

کیک وک ا کا یقت ےلو تلع ہی ہنا ای سے إن ےے وزو ٰ 2 

شی ا کے دک امت سے ین اوھ مر گنول حا کا "لا رن ےم پرا و نے وا لے فیلات ددع کے رت کیہ تسم 
تابا ہے وہ کی تی ےھ مم ریت سو رات ہوا ےلین و 21 یی و تق تک روپ دوار گی ہے اود دو سرے دہ گی 


ال و ٤‏ جح 7 چم ا 7-۰ ۰ 
ر س ےک میتی ررا نکاس بین ا سے ما کن لوگا ےوہ دو سی یھو قت یں تب ہیں ہی ئے۔ ایک ہن ہے دوس رہ ےکر بن 
4 7 


میں نا داور 2 ا E‏ نشی ہونے وا ےتا تک زد یں صرف وی خالا ےیک 


7 ل اور انگ 7 سے ری کوک ف ر 2 شا 2 غان 2ہن ان۶ 2 : نات 
رکو نس لک ور ٹیک ریہ پیل بک کا سے ا کو یش سے انرا ہے اوروہ ال ےہ رحس خن کو جا سےا لکول کنا 
یم معلوم یز بوک ۱ و لمکا ڑکا رت جار لکرل ےکا ہے ™ رخال ان مہا وٹ کے مھا نے روش اور دا زک ماما سوا سے 
کے دالاو یہت زا من کن ےک مروت ےلکن سس "٢‏ اج حر ڑاورروئ ا ارول کو داو اور ئل ون کے لم ارمال 
مت او رک سض سے ران لمکا یئ کنا بے ۔ وو لکا اسان ہے ماگل اک فرع ا تک روداو یھی ورور 
= ام ری سے ارہس کے ہے ملا کو اسالا وروت ۶اا ے 
ٴ ۱ ال کا ام می وی ہے ۔ ۱ 
با گر رس کے یکین ا سے لے اع ا کا تی رادر 
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:! ۰ 
وک بہت مزوری سے وا د ہےکر یہ اعت بر حر با کر دبا ےتور ا نیا رحاض لک لی ےک معا بجی خباررت رازوا 


موق نما ولک دو خخا لک برو کو سو یک کے اس قم کرام الا ماص لک رلیا ہے .شال اور شور درحقیقت الک بجر گے د ولف 


لے کے بی سرت ذب دہ ات وکس کی عزدرت وق سے )را نام ہیا وط سےخیازت کے ون ارما لاما کا سے ۔ 
آل نا دی دا ط کے ل دور از نیا ملو ں سے خی تک ارول ۷ 
ملک سنا ہے اور ان ایروک دور وراز لا ون کے ہے ارما لا 
سے اکا کے سام بی نما الا فی ون رہ ور نر بی کو نے دا کے 
وا ت کر یمان م ہے :لیکن اتک ا با کنا ین محم ا 
کی وع ل ب کو سا نی اشرو یں ےر بج ز2 


مک ا نکو ایا خرہ ا تو مین لاہ جا کے ۔ 
کی ا تپ الک م 
لاعت ا وت بدا لیا ہے می وہ نے شر 
کنا نا ےک لحرت یکرت ہے اور دونروں کے شالت کے دنا 
کے ےی ما بل پوقانا ہے چا سے ا ذولن کے و رہ کن 
امک یون ت و وٹ کیااک ایریا ررر سی فا سکیڑ ہو ا 
ہے اود اٹک غیالی پ ےک را تک رواک ونار اک ےی ارہ 
OA a‏ مود سپ 
تقال اکر ان سیر صاب اورک سال پ قل ہے اس بے 
یک اد زدت سے ماکہ عا ضیالا کو لک م پر می 


it 


و 
۸“ 1 


011 
اہ ا 
7 0 





سی ات سے ا ا ہونے واےۓے 
را رات 


ہل ےر تک شت سکیف رل ر رک ما ا 
مم رک یا اوک نتکل فا ا سپ ال فور ب رک رپ میں رادا 


کم اک 
زی کے 
جب الا نکر اععمالی انال کے دور سے ٹے کے ہہ دم تم کے 
وو میس ملا ا سے اک ف کی مورت مال سے سا ات عاع کے 
اع تا رو کے وم در کاڈ تر اکا وی ما ۓے 


009 کا ےک دا ع 


کو نان ایاپ جک وی سے مج ہہس داع اور 


اکال غت ل مل ہوا DA‏ 21 نے ۔ د ور سے الفا وز یں اکر 


بی کاس انا ہے ری خی رمتو میں 0 ے 


کن رکون ےیک کے ۔ کا م کے دوران 20 رات 


ا سان مر پا 


E Ê e ub 
OL الما رشن سے و نوھد بی بیدا مہو جیا ہے اود‎ 
معو نکر الت من روو ہو بی کر ڑم 01ک ے3) کمن سے د ورای‎ 
ای ےو کٹا رار ر رفس یں کے ادد یا‎ 
دا غ کا اتش سے ابا پ ااعر بنر نی تو لک برو سے ال‎ 


r2 


: جن اتن شتی ےد وران نتم اھ بی لا ہو کے 


i‏ نا ع تام ور ب ا ان میں و خض وات ا مشقرن 


کے وا 21 ور سس مزر ر واھ ولا ےار میم ہی تو نکی وڈ بح وج 0 


ہے یک رہ فا ڑا ےداز بے 
6 ب و ”ینک اا ہے ہکایک e‏ 


لیک لو کا مرے ہے اکا ارد نے ا اکا ےار کر مشقوں کے رورا کی 
r‏ مان خا رز لاق توف رک طو مرکم اک کے 
مشو رہ وا عم لکنا ہا ہے ۔ 

ٹر میق کین می ایک موا ٹربار سے ois‏ پا ےک 
تمل بی ارت سگرن اک دنپ دہج ا 2 لے زا نز مد 
سے انان دہ 17 کن مین ال کے وا رے سے ےی دید کت 
4 را ہی وال ۷ نی لزق انان کے کیان 
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2 سے ہار سے باطی جوا کیکارک دک ھی مار ر لے ماز 


ای و ٰ 
۹ ی اک انان | سے ما دک سرت کے رای ددددک بع ی صل 
رر سے ۔اجھ کنو ےلاو کی ات سرس ا پان 4 
ی زا ب کردا سے کا نات کا زم شر بک سے انا ن نا 
شا رلا کے ٭ انا نک زط یں تی دمعت وک عل میں جتنا بوش ووو | 
ادام اب زاره د وک شای اا ٣‏ اددام ا زا 
کدی و شالع میس ج وال پنیا رک ا رر وور قق 


ےڈا یشان نے نان واک تا ام وتو ںکومس رلا سے ہو بن 


ات ےہ ےککپا انان نے نود بو و ون فا کرک لیا ہے۔ ورجقروت 


ما یں سیک راشان سے ا کو کر ے کے سد یں بی شس اھا 


ا کی ییک ی اپاپ وی 


a مہ‎ DIN POA 


کنا کے ایی فا فیس ھا کی ا ا اول چپ کے بے ا کاب میں 
ری کے دک یزاغ فر ی سے دورن بھی ہے شا عم ای مان 
سے اھ وکر نے درو اس ی لام کور یی ر7 7 گے 
رکآ ونان رکا رن کک ودک کرل یکن نک ا مان دائیکاں 
یں کی اک دک رک ون و اہ وص رصنا چا اور انان زم دی ان 
کول تا ا ا ا ہے ب ےکر یب ملو پک ین کی یکول 
گا الا یڑام سے دہ مسرپ ہیں ہے ۔ : 
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ورال ابا اور را کا کو ہے یں ج دموا ہے ۔ مدت 
إ روحت زولول ‏ ہو اورتانک لو پاپ نے ما کے ب ا کے 
کہ آپ ھج لااو کو ہر ےکا موں میں مرت کی ہہک ان سے 
موں میس پا ارہ ابا یس بی خر رق لا رپ ےکک کس ویزسے " 
اہ حا مم سیک نایا ہیں کے دو بیز پک لاک فور فا رہ بنا ےک لیکن 
کے( راپ ان سے اون زی یکا لام AS OE‏ 
بی زور انام با ا ےکا ای مقع سے لے یی اق تک مال دا ای 
4 ت من ےت اک نک برو ےکعھھتوں مین ٹا اکا ہا ہے اور 


دورج ا زاو غق کے امدآ ۲ گ۶ پد نے 

کے و د علوم یں کا عاو اښ 

اول ےا سے چک ول ادنر زارو پک لا ل ا کاس 
E E‏ 

ران نکر اپ کا ارک بی تعارم ہے بی ۔ رکا دن نے 


کی ات کے مد میس جک مر کیا ہے اکا ب یں رل ی ںآ ی 


ایت میں می یک ن ےک یکو کا ہوں ۔ 

رگ کا ی کے او حتلم کے واقی رت مض کے لور ار 
ورک س ےک ہکا مات سا ےن س ےک ضیا تک کک ون س سل 
رن کے بے و ک اک قط پرکوز نا ہف مرو ہے ا زنک 
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سوا ضس ن ہو وی اک نت روخ ہوک ل تق م 
کے پیک ہ ےک الاڈ ہن زار ول اور اھ اورت سے نی ےا 
کرک صرت ایک ا لکنا رت نا لا جا ےیک حون حا کے 
کک سام بے دہ غرم ذل ہے ۔ 4 
بے مور کل سے ادرررا تک سے سے یپ کیچ اتی الا 
کک با لک و کے بل یں اور ہے دا سے با ےزم 

والس داد کیا نپ برک یں ا کک ما شک اوک رکھیں الا 
پھر مکی ٹون داہے من سےمرا لی سک 5 مک دک۔ دواره اا 
ےپ نفک مرا کو اط کی ا ملین ۔ داہن اک ےکوی گے 


Gr: : ری لم ہے‎ a I 
A یں وروا بن گی سے یں رر رر اجن‎ 


ی ہیر "01 
دا ہے ھن سے پا لن نک سال سکو اشد جا بس او وا 7۶ 
اک دا اگ ھ سے دا یں ع ےا لک دی با کن س ا 
وگ ھی ایم میمت سے | A‏ ںونار رورا 
ا سے ی ب کی ہوا :ا من نک بن م درز اس ا 
ف بال کرس سے ددرا بکد کل ڈیو میٹ ر ا 
مم شس ام رکا ناو سینا نایا ےپ ۷ رن کی ای اون 4 ا 
مھ مم بل پا جیئے۔ ایک اذ رما تک حال رھ ںکہ اک مق کے د ورانا 


کا پیٹ کک نال د و او ہس لپ مل کنل دا تزه اکا رسلا 


ر کاچ فلا ےرا و کے ر0 کے 
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َ ےکک درا میسن ما ب کے م لوا ا شق کے 
دو کر ےکی کا ھی ری اک اور کا ہوا ےکپ ام 


کے دورن با وھنو رس کے اور ایا زا تروقت ا کی می کار کے اراک 


وھ سے بت ازات ہہت ہرمک ہو نے شرو ت مووا کے .دا کاکھاا مز 
کی نھ ساوح کال کرد رز بااپ کرس ےکی وم اکم دو ڈ اھ 
گز رک ہو ورس وگن میں ر و۔ اورک رک ے کے بل بی 
7 ۾ ۰ م 
ماش کن مو ما کے سے ےکپ اکاک لیالد دومز 
ا وکا کو اوغا یش رحب کو انس میک کا٥‏ 
ےوش کا ق ھا دک لی ابآ پ با مین مم اھر 
کا کپس ادرو سڈ کین اش رو سے رکھہیں ور ای ری کک کم کی ا 


سے سے او ا عکو لے سے لے ای موہ ال مت کا فی او راک 
وران نک رکآ مان ہہ کے داگ کے ال جا ےئ ب اورپ 
کاو ورک رو رگ سے برع رو ین ا مق کے دوبان شور 
کک ھر عت ان راکآ کردم ت جن اواو ناو ہو کے 
کک و یہی دراس کک شق کیک میا کا شار ہے اترا ی راون میں ا 
نھد ای یا بذج ےک ہر مرت ان اور بد کاو رام ب 
گا دی رم تعیب مع ی رای وا وی ہے کب سے بر 
کے اور ارک کت ےگر ے۷ اراس مو ہے و الو رف کم ابا 
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اف فدہ بر ہک سو بوق بے وراشا مم پک وران کی 
یلوک دک ارک اما کے پا مکی اش سے سنا ےسب 
r‏ اہ ےہ 
پا مود یں ٢‏ عنام بے ادراب ای م پار ےو 


کا عو سو کر نکی ہیاپ امش کیک ہیں نا وکر اور 


اف اک سے ب کے کرشم کک یک راف ورک ار مورک بے وراو 
ول ورای با رک می وا وا بے جب ب و سکیل ووا سے کو لک پک 
ال رک ہے۔ ا 

رم الا مور کے بات لیا پر وا 7 و اس گی ادا 1 
ول کول کے بے سب سے پیل ےکر راس | ےآ پک تر 
سے ازا دکردآ نات مورک وتا ہے نپ شالات ایک لہ ہرم راوز )ات اک 


و ایی ری سے ہما ا ان می کے ے۲ ب اب کےا ار / 
ارحب را ا 


اپ ےترم رعا یں جک اپ اک شق سیکا میا ا سل ری کپ ددم ری 
می ےک کوکش ری کی ی ی میں کے ےکر رت رط کی 
ب ماکرپ مت یل سن ہیاک مان ت مرس کوک ی کار 
گا گا ری پیل اکل ای مرح سآ و کی سر یٹ ی کک کک 
و بے بت یک سل ہریت دا وکو ا کت 


ےو کیک را کرد ادر او اپ اکا کی ےا ما رس" 


ا اک اٹلا پونا چا ےملک ای اکور زا ا ےسک 


1 
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ات فدال برا٤‏ : 
باب ادر وال د ولون تقون م ںہ مین ما صل کر لس و ا کے لرا ج 
اش د وک کےا وک وم زی مات دای پڑھا دی لی انز رک و سال 
ان نک کی کین الفا دع ہہ کو ےہررک ادا کے 
انام ی اطا درو اپ ام رکب ہش رت ورل داش کو 
کاب اج ELA‏ کے تلا ورا تر 4 2 وقت نا أیہورے ا دی 
اک کیا ادراش کان کے وردان ت با ینک لک وق بناج کے 
کے ددرن کوٹ رو ر کے انر یں وھا یں ادا اعاب کو 


9 ' دی :اباب اف کین کے پ فی کی رہ ےک لجا 


٠‏ ای یجول ہے اورپ یس تو کے انز رڈ ہے ہے ای ابا یک فو یں 


: 09ب 


۱ ما کاو پک دا بے بار ےکا ورک مو روما وت وت 
ا کو دا نمی ارڈ یکو جم وش بو و ہد نکی با نز 
1 کو ں سے نعو روا وھا سۓے مو پچ راک مک وکل ۲ ممعوں ےرل اور 
دی ںک ہآ خود اوہ اک رای دنا ہار سے ےئ میں ڈوم و۵ ےب 
کے ٹاررے میں یلت ]تا کے کو اپل ق کک یک شا ن ہو 1 
ا ہا ت اغرال ر ےکر واف یک ولرل کوک یدع رتا ہا 
سے ادروم گیضیات ‏ با ری میں ما ےآ ن ہا ہیں تاب می تیل و م کی ٠×‏ 
ما ء ورای سے داي بار کی تھا ےناب دی کا تا وک ۳۷ا سےافلہ 
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واب میں دک یپوٹ او کا رط کنا شک بویا ہے 

بب پا یادا تکامیائی حا سد ہو ئ ےتوپ وں 4 
کک راش انر رک ھٹیس ادر ا کو یں کوک زوک ہیں ادرال 
کلک :اگ لک آپ یں مرت د میس ررش کی بے درا کور نے 
یھ ہیل فال یٹک ری یل سپ ینہ دا ےتا فار ولب تكو را ب 
کم ےک دا تکو بہت کا کیاکی ٹین ادد وی مضب کے وق کھالی ںآ 
زا رنہ مال کی اا شق ےلہپ ا سے اد بک الیل یمر 
کا رام اون سے می انی کی بن رین او رت کرک کی کر 


اا کے اوہ مرکا سے اورک سا یں وز ولو رے ۱ 
و اہ کے رولا ضا دی ہے بب کال میں 
یک ری 9 2 ARETE‏ 
لک ام مو ا ےگا حبب بن ھہگھموں سے مو رتا ما 8 
قوش کوک مول سے ایام وکیا اور سو کی نک پ وو اور زا 
LE NL E‏ شل رین کک روش مر ی ہو 
کیک یں کے امآ دک ا ےآ کو انا کا کا وکر ےک ججب دہ 
رن ریا ےو کالہ ہیں سوا ےکر ا وہ با می ا ہے اگ 


کے لیے ازور ےکہ اکا الس ونت کیا وا سب کہ آپ موک ا 


کل رر ہے بول | 2 دس ےگآ یکی وقت شش نل سے آزاد 


MOA LUCA 


ماک اج 97 O‏ 
و سک می او رم آپ کے مول کے نے کیک ےب رمک 
کے و کے برطت نود بد ارک ھا کے رکوک اکآ پ مو کو 
ک ذف امتاس فان زم ۴ک یں اورک رشنل راب راه ملق ہے 
ص ےر انیس ءزیادہ رہ ہپ ےک ہآ عم لھڈ کر 
یا ککا میا حا کر سے سے کیاکی شک لرن قرم برعا یں ا 
e‏ 2 ا AX‏ کیک فی ریس کک | ےکی :او ال 
رک یا دار لطر بای کہ کے دبان ںیک انغ ترک درو 


برا ے. 


ا ےک اپ ارڈ کےا ےر اع کیک درا سیْردازہ 
ایک شوگ الک متوازی ور اکل رها رکس ادرا می کسی طرن 
ٹکیا نو رز ہ نے دی پس کے نے سے را سک یز یں ا باب وس 
مول سے کر ررومنٹ کک فردا E‏ ہیں۔ اور اک دوران) 
یں نجیر ال اکرنے سے کا کون طی حوزش ادرا کا حا وکا 
وروش اوقا :اک یں سے إ0 ہج ہنا نو رجاس ےگا لین امش 
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کے ددرا ا کک کل روا کر درد کو میڑھا رک ہے امو مشو 
کے ا کون یں مز تاور ال بن ےکک پک یی ءا 
کول رق 01 لکول کےک کوس کت ر کی کے بے اس اور قط فور 


3 : لف و : 
پ4 رک مت کے ادا و ہو یل راغ ا ا ردن وا 


گا دائرہ بن کے ق کےا پا رق دا پیل ہا یں انھکر کب" 
تپ ےکاایک مار ہے ادر اکا ای رون دلواروں لہ رین بر 7را س 
کی صوت راو د یں ارہ ٹن یک شق وم کنط میا نکی 
ررر f‏ مت رات کے وق تک ھا سے وذ دہ بر سک اور6ا/؛ کی 
می مول کے روان جم إو شاه دواول رق کی ما ملق ہے ان یں 


ددرا ای با تکاغا می خیال ایدارہ ٹیک ق ای پگ کر م ں ' 
edat usr‏ 
کر زک : 7ف ا او 


- 


11 شق کر اذ مر می سرپ وربا دہ بت ربکا 4 


ر 
اک وک کرو کہا ہے ایس سے بات پا ردان ب6 


14 ان الا تع روشنی ہے[ ردشی بابک یکر مس دلول ےہر 


۶ کانام دیا ہے رار کنا یکتم جات داعامات " 


ار ری وا کر نے وا ےتا ع ےرا عم بہوں ےرکب کے بروماضت 


بے مان نے لن ہہس روں کے دوزغ مین کے میں کب ا راد ار 


شب مرن ک ےب رام ےہو کے کے نیل را سے عنائ رک لن 
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ے توخا فا میک :ا اوی او سکیا ما ہے۔ 70 ۱ 
time 6‏ ین رر زکھٹی ہے ا عالت ماس چ زا دی کے لے 


دہ پھے با دیک ]ول کے مسا ایت رازہ ہے 


دوہ رد اما ہے ا مرک فعرت ےک ری رک ر ہروس ے یں دک 
ہے ا کی ال وی دی جا کان ےک وی ا ہے حم کے لے مرکا ئن ناما سے 
ہت ول ےکی لوا کو یکنا سے آ وران میں در وا زس ےکی سے 
ادز یرد راز سے نک ےخو مکو اں کے ار حو ےا الات ب 
راما مت کل بی ےک دحا فر وہر ہے لی دی ےق ورک 
ا کو حور زک رار د سے د نے انان نے وو اہی ان و 
وزو یں تی زایا ہے کین اس کے میکس مزلم ریا تراک سےآزاد 
ا اس لاک ای بی کت سےا سس 
× ر اوت اق ہے دوک یکر کے ےک 1 یں بک 
دو زنک ایر ءا نک ومعتٹ SAI‏ بے ا ا 
اجکی وی ال اک ایب ری ق سے اود الاو شڑں سے 
کا اراتا کا نکی ھا مسں ہے ۔ ایا 
ال کے ات ات وق ہےر ر دوا وں) ارول یں زره 


م بک دائرہ انت لہ راغا وت ہے وی لیات ہما ےو 


ارو ومان ہہ وولو وا ے دد یزیر Generator‏ ا 


۶ 
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بل انام ےت ان سے ما فو ےم تار بے زو سے ی ا 
کے ری رما ہے و سے اخھا تھا ہیں کی چلال IOS,‏ پل 
لاف کےمقام ملغ بوتا سے ایی ری سب این رتا سے ۔ 


مزب کو دو ہی ینطو ہیں ا اول اود دی کے ول 


ہہ نکر و کین کے ۔ لے نرد الک ےو امت لی سے اگ اط دل 
الات کے لیمک بروں کےا سے ولف ہونا طروری ہے“ اکا کا 
دی سے جب رای کی نے یں ا کی مق ی اور 
ام دولوں ق تکرں یوراک طشن کے دی ب کم کی او رام 


0 الک تمداورف نار مہرد کی ٢۰‏ 


باشو مشق کے برحب وتو راق ک اکا اوز لو رک يک جک 


کم 


کات کرای رون ۰ سر بی سے شھا یا ریا 


یس ET UT E ST‏ وروا 
موب شال وعو ب اکہ رشن و مان کے مان ووم اش کے 


ر ات موس ہیں ۔ ا مک رو مز کن وا رک یں لی می 
کر و ت م ہو کوک وا ےک درمران میں ےکی شی ' 


کڈ سکرس رھ زورت ایس ارک ےکا فی ں کی ا کی وکر 


کیل کی میں اوش ول سے شرع کے فک پاباس ۱ 
ا باب یک رکس الپ یک وزور کو اوک و یڑ رت ا 


ادراب ےا کا ات دار یکی مو ۔ ا پک یمیت او ےکی 
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کااک اوغا شون رن رح فی کرلک مارا سے کے ہو س ےکک 
رس کوک ا ہی :اب پاکڑی ےسا کد کک یں جن یٹ 
ہیں سے پا نک مم نکی ہو گے ون ران تہ کے دونوں طول 
کک راس اد دوڈو وی ایک ای ول ہی جا یں ا رای نیل ا نماض 
رک ل کک ےہ لین میں د ع ےر ان لس اباب سے ین یں ے ات 
سپٹ یکم کے دور انب دی ہوا وا فما کیک ا کے 
و رک و وک اورت اک ا کف ہکا 
یبای یھ اپ 4 یکن مب 277 واوا 


۱ اسای سرک ےک ےا کی ہو ےکر صن کے مکنا امش کا ست 


رھ ا یکس ای یں ن ےرت ڈیو کن ےی سو کیا 
0 3 رد ز ہو جا ےآ ا شق وتک 
ك۵ ا ہو سکم ہا رح تحص لیے 
راورتروں اد ماق رخو رورغ بے ا 0 

مس سے ایک مر غالب رتا ہے اد دو راز من ب اک شال نام 
زگ می اہی مج دک م سکن ےک انان دور ےرب ہے ناک 
رکز اور دوا موت کر ہرک ر فا لپ پےلوموئٹ مرح چا با 
سپ نٹ رخ الب سے لو وکر رخ ما ہے انا اتاد کان رت 
بی بان اکنا ےکر مرو دو رتول سے رپ سے رای بر ےا دہ 
وروت ۔ ان وولؤ میں ےکوی ایی کن نالب بو ماس ےت کی 


۰ 


دتعت 





غالب د کی باد رسک نین نکیا جا ہے کی شش کے انون ا 
گیا ری فا ومک سے ا لورت کے آنررمٹلوں دن مر 


بوک کا ہے اک لیے وہ غالب رن مرو سے متف ل مل اکا ٰ 


ارک را سے اک ن مرو کے انش رلوب کوت ےوک ب 
موب برح انی مکل پاش ہے امن لے وہ فالب د غور کے ارہز ب 
کناچا تا ے بای اکر + دولا ددر ےا مل میں ھی مگ لح 


بک ا ار ہسے | ور دو ا محت مز ہے ا کا مطل بی ےک مار 7 


کے ارد یاد ر الب ہے وہ حت مشر د ےم رش رتا 
مت ونا ھا ہنا ہہ ححت من دی کے ا فلب رایت سے اور 


اکا دمر مان ے :ری ہو خلو ب ر ن ہے ای کے ان ھی بی متا 


کا E 2 EY‏ تا 


ك کل میر 


21 نات 


کان ت ےا ر یلو و بے وہ اک رازہ رق ر رے 


ین 2مان پکوٹ مم مم رکز ہے بو اک دائرہ سے با راد ر 
بات ع بی وا ی کر کے اک مجنا پک د ر چک رہ ہے مرک 
ہے ادرا اس Er‏ رات یه ےک 0 وی فورب را کک ززہ 
وس سک رپ لوو قدرت کے فان با بھی پا شو ہو نے ہپ دہ 
اس لی ؛ پیرا ہو ت ےی اوران ہے یی چک خلب ا زور 
لیج دفو ھا کنا لاگ ہے ال دہ ےم کے ہک 
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ہا کے بد نےکوڑمے ٹین یتال انان ایک نف میں یں مر مالس 
ہے پا کا مام ان سے اف ہے۔ رما کا اک سامل زگ 
ںا شرو می کا ہما ےلین | دی ایی مز میں ہیں رہ شا 
ہے اد ہا برد مف ی1ک ۔ 
سط اک دی دہ س ےآ دی سے ذ من رال فا مکرکے اکونا 
ام ینپا مکنا نے اک سے وہ با رول سے زا مان مکرکے اا نام 
دے کنا ہن ےک وہ ری شک زا د دی دااع مرن ےک ما ریا پا قب 
کر ی دیشر نک ہا ن لٹ ہو جا ن ہے۔ ا نکی شال لوں دی جا گی سے 
ے۵ ٤ف‏ کے رکیل درو ےآ ب ای وزی لو کے ہاو سر درد 


بک یکو یھی با قرغ رد رک کل در ت٦‏ پ کے ما نے ہے 


ا .صب ال ولول “یو رکوں بر ےکوی اک داع i‏ ےکپ رد رر 
رک این دا ےی کک مرن فی ہے 
گ۔ اط ہیا کا خلا کیا ایا بے مہ رکید دہ ہیا کا از 
۔ لیخ با رکا د | سے ادب نذا دک ہہ و و کا با 
لین سے سیف تماد ےک لات و رص ہرک کات میک 
مود درب یں ۔ کرام رکا انا ہے اک ےکنا ملف ہیں وک 


2 ا 
ا کیال اھ غا طو ردک کا وا ہے ۔ ۱ 
۔ لاک امیر نوز اٹ ان کا جانا :اکا یکن ار 
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ہڈا ہے اتو رجض او قات مز موس ہو ےگ ہے ۔ 
1 یڈ پا ۱ )5 2 7 0 1 0 : 
لئ از بی مان رن ک کا جوا ہے یر د داز تک عل مرت 
ہے اور ر ارا رت کی رکا کے کر 


ارک ہا سس کی | مسلا رع میں یل ن ورس Field of force‏ ۱ 


کے ۔ 
رواپ کے دنا م ران راخ ا پوت ہا ماتا ے اتی ہی 


انیت رھ پل ما :الا کےا سن ا دا پگ کو مان " 


س ۲ س ولي رواش م د با ایس ما ری کے ماق ہب 
ارا و مطل د جانا ہن اکن دات وا پر ہار سے م سےا 
اول باتعا کے یرو کل جا ہے کک راا مر راعاق رکٹ 
ہے ال کا ےا 22۷ ا ہکا 
سے ورب دا زمر نے کا 2 ۱ یر ےو زا 
نام و دا ہے :ا ےکچ ا شک ن ےک کوش مم کی جا رما سے 


ور موا یا کات 
اگ رپ ات پک ناک شما می کا ہے ہی ا اک یں انی ا 
لق ما لاوز سے درل کر لول سر ےک ارت ایک پا سوک و سیٹیل اڈ سے " 


ال Violet a5‏ 9 از ب کرک دی یل اں ررتٹ 
اپ ےم سے ٹروک ٹکار پان سے ہے وای توان کس 
: ی ھا مکنا سے 2 ٤‏ 


ہو لوک یی لات اک کے بی ان کے بطو کنیا / 


فرة ت ا 
0 بے ا کے 7 


٠‏ دو اکس زاوا وران رکا ا تز تریس اک 


متدرا امس کرک سے ہے د وتن شقا نمو مج دی ہر | 
DILL‏ وم ریت پا کو اکر نے کا اھ د گیا نے ۔ اوینج 
ل شن سے با ریما کی ہے ۔ سیل خال ات کے ڈھر ے ہیں ارول 


داش بت مزوری ہے ایس فور جک یک تراہ اراس زو لکا لاگ 


ہے کوک جن و ہپ تسل نالات مد کر د کے تو ا دق یہ 
وران پک دزمان بی مال مو جا ےک نکی و ےےل ا مات 


پا زی یی ہی کے از سے میں انا ڑا نے اورک رض 
میں دت اوں ےا سے و نس کے نے ہن میں عض خیالات زا 


باو ر دورول کے خالا رت مل ٹن تم 

اک کار کے ڈراو ہا حو ےا لصو کو ات ھا ل 

کی اور ا ع راون دترت یں اوج کو کے ل ے کنو ں انتا ل 

مکی اا اک سوا کا بخواب لول د یا جا ما ےکہ ونیا میں دا ےلم 

کک دزن نرکا توک نعلو مکو ٹن ٹول یں شیر کے بل ۔ 
۱× بیںات ۔ physies‏ ' 
اہ لغسات۔ Psychology‏ 

سے ما ور ناب ھ0 چ010 1٥ر۴5‏ +0 
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7 ۷" ٠ 
الک کرو وراز ےس ا‎ A 
کپ کا ورمن اور رمرف نا ہے وہ اک ناد دنا ےول‎ 

سے بای دک ل 
شبات ہے ی ت سوہ رر e‏ الات واضو را إت 
اور اعارا تک 0 ام امرب نے مت رات کے سجر 
لمات کے دا ے میں من ہو ے رس۲ یا و المان مت مزخازت 
4 کاب ادگ از ت' کے لاش بی کار می ںکوئی رخ رما سے 
ادم یا ت کا داو اک تیال می مروز ہہ ہا سےا دی نضا مرن 

ما تا ہے ۔ 


بايا ا ا اررق بزل د 


مم ا ormation‏ 
مامح urce Of if ti‏ تا راہے۔ ردس ” 
ایک ایی اکن ب ے7 لاشو ر کے یں پد ہکا کر ہے۔ 


لے ب بات ابت ےرا روہ نے رپ 
سے ۱ 
۱ سور ۱ 
۲۔ شور 
4 ورا سے لاور 

جب ب مکی نا پر فد وتال بیس درل مو تے ہیں مہم ون نرنوں 
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درون یں سط کن ا رھ :ا کا فاب ی ہ ےک سب سے بی ہیں 
رک الا ےپ را اک ال ع یں صو ران ن یش وا ر نین 
اور کا ولاف دارم کا وت الک جا رسےساے 
د ہو ےک Vi‏ اک وزج خ بل دو رر ے الفا یں یی بیان 
کے 

a‏ و ئے بے ارتا کار زک خائے ءا ت 
سان آ ےگ یناو تام موجووات ین رک ر E‏ شال 
71 امک سےک با کو انان ان درا نات دو سب ہچ بان 
piy,‏ اوداع ا سے سارہ اک ج 
02 نے yo‏ کو با اما اہے اک 2 


خلوق ری س 1 
ئ0 خر رہ یت 


و ار مخ گی ھا کو ڑا ارہد کر ول 

0 کر 1 مس کین دواول اتا ی کا ادرکیںکوککن 
ریہ گے۔ اپ ےہ اث بت۵ ن ہ ےک ہا ںآ دی الات اوران 
می دش کک رکش س دن زہ خالت "۷ا ہا می درشا ش الک ان 
مان یہنا ے تادر ہے یز ال ےکر ذ ین یی پا دنا ےک کیا 
ما نے خیالات دورو دک پنیا کے میا :اد 70/۳ نے 
فیلات مر کے ں راک er‏ یی ے کدرا سل اہین 
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ین خی تک تع کان / ڑگ نے ہم ددسرسےاشفائ کرت / 


بے کا کہ ا کے رالات رکز مت مو ہے پو ہے یا بک 
اك کےفاات او رخالا ٹکا موھد وسرے کے رن رین کیہ م0 


تو کیک وس دہ ر ےکوی پان سک سر تک کان 
نے وگ کو مگ مس ایگ دو سر ےکو ھان کے ۔ 


اہول ہق اسیک یپ کول مگ نے وا رو 
و دنا لات می ںکہوں ا متا نی کیا ا ا او ا یکو متا می نکر 


۱ ابت بلول سے پر دو کول ہیں نایا ما ا اک ساز مین ک0 


CS 


رس ےک کر اورپ میں نان سے رز لے بڑ ہے ا ے ارش نکر 


ئّ 


۶ 


ا 


07 یا ۔اورع را اوی لو اک ا ا سن یی 
ام ری ا ن اا 


ا ےوک نٹ کا زط بنا امت اوی وخ مت می 


مان سے دا تی کا و د وکیا مزذرت ای ہ ےر وہ ہاءوسوںا 
کے راز سے میں ھن یکنا ہے “ان کے سا نے مس وق سی سے 
ال و ار فح مھ دز ہو کے یں تین ا نات می ے دا ات با ر سے زا مخ 
دنا و تے می کیک خف اکس راح کڈ کے س لا جا 

وہ ال کے دان بیس وکر بوا ہے دات روات فور ان کے 
نا ےس ہیی بی ا نک دیا سہے۔ ابی تال بی ین نلک میس ]نا 


دا ایک یرت لال جا ےکی وکر کیک ما 


ا موق 2 
AI‏ ےر 


3 ال تاذ شو ہے ھن ۶ اس ہیں م شش ت 
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اک رن ہے سے ے ےا ری نکر ےن کے 


اگل کے اا سے سےہٹ کے ازرم ووو بڑی تر 
فا یا وکس ض کا و بس ےکر وو یکو کے ا کی باقاعردہ ` 


تاور یکی می اور سر بے اک کو پا اعدہ وکا ا سیا ہے ۔ 


]جک ل ل تق یک تی ہکن صز ای مہ ان سب میں 


را کک ےش یم کو مش شا لیک تاغل نہک رس ےک ای ا 


1 ۲ پیا وق سے ۔ رسوا جو میں دا وا ہے فی کا ان لوں بے۔ 


نان کے ار ذو دا غ ا کے می ایس دیات فار یاک با ماسے 
اود ددر وا ا کے ہیں رده کے ر اک کے اکل 
آزاد مر 
ا ےم ا کا لا لا شعو سے زع راورلا شعو ردول اروا ہے 
جا رس شو ری ئن کا کررنے دال لرل لت م79 : : 
ٹیب اور اشر یواک ښک مرے وای لرل را Cireulare‏ 
Ns‏ ) ا ادا 
زم نکی کت دز رخوں مال ہی اکر کا نام طول کت سے 
وور وی کرت سے یھن ومن سپ | ہے مار یں مک رق ےا 
وو لوک کر دش مس ترچ وکر لق سے او کرش شا لے 
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جو بکی اش دوا د وال بے تی اوردد سے مور انل قامل 
نے کے لے الک سمت ا سے تع نک وان ےک نا او ْ 


۱ کو انوا قرول دزن مم کے و ے کے ون ر رک 


ےم ہے اکاک بی فا سکم ہ ےک ا )وی ای ارا ے ْ 


سے وریا یں ما ہے ل ان کے جوا سط میس و نے مین اک گرا یکو 
ےرمیک داد سے اپا ےرا وا توانر کر 
کاب میں بت بی شقوں کے دوان سر تک رمتس رک یگ س 


کا دم ہک دقر مرن ذ مک مو کرنے کے ےی 


اد راک مص کے بن ےک تک ئا نی مزا 


ت 


شر ا کل شر ور 


/ لہ پرا کے سرد 


توق ا ا رکا صو لے ۔ 

وک پت یکا لٹا یل سی ای اک سے کے 
یے ایی اکا ا ساره | 3 
اں۔روقغ ہے اور سے بإ کل ایح د وټاق فلوم بی اور 
رش رم 
وور رک ری با ا دوسرے لشو 1 میم ردعایت را ُاہے 


° کے ؟ ارال 2 
کی تر کیاہے : "مم 2ا دک ذوقۂ 
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زوق وق کان ا 

تعو ر ک ےکن موس ان با ا بن برت مز دی ج ےکرح بآ پ ار 
اھکر ےی ھی نک سے سو نا مکی رو کو ری کی 
کول ...2 ھی فو جک ھی ہے آز موا سے 
ما ےک کا | لقم سی ایک طف دعبا نک ےکک ویج لیا او 
رالات سے جات اکنا ہے ساد لای بک رن پر 
کان دا و وپ ا ہے ۔ ورک مطب ا" ات ےاڈمک 


جیا جا ما ےج کوخام لایس ےطان زا 2 کم 
یڑ یں بک ےکی اک مر اھ کرتے ہیں اورنور ال 


ا iL yf‏ ے 
جو دد ي ۇ تاد وی یکر روو ی 
024 م ا تئ قان س ےک دک E‏ 
سے ماداس وکیا عیب ہما رہ ےأ ور ھور موا اغلا یں ا 1 
Automatically‏ ز شب وای ملک پوت ےکی او ان رو 7 ف 
ہما یما وران علو مک توان ہے ۔ ۱ 
ڪچ چس ڪڪ 





ٰ 7 ۰ یر یر م 
ا کا رازگ نیال ےکر ووی سے ۔ ا سے اورک نا“ 
دن جو میا وا مو جو در ہے ۔ وم مال کرام ہے۔ کرت" 


7 


ا 07ے 
ناف اکسا ان با ںاہن او لاو یپ ےزین کر 
یں ےرا ٹکیا جا ئے بھی محلم وا جا ے وت راد می کور 
کی سب سے بک وھ دما نام کا ہو رک ہو کے خر کول 


نے بے اما پا ےرک نان ہا 


ایو ہا وتا ہے ۔ ہیں یک یکی لیت افو یا ا ہچ ےک 
کک ناد وم وین ہے ب مہب می اک چم رکوٹنک در ما ہا 


ام داگ ہے ۔ شان ابن دنرگ کے تام را حل وقت ک ےون ےجو کے 
وک نورت مین ےتا ہے اہ اسک کت یو یوں ہو کو ا 
لات یہ سس کہ الان اپ زئ رک بس نے کے لے ن ےا روت سا 


ا تک ہپ ےکر دا نیا کت درخ ت کک سےا م نے" 


ان یھو ےو کو و کو ووا ہے اوران ےکم لیا سے آں ا 

دوفو ہوک یں ال کم اوقت کے ا ڑے سے ہا ولامت دوکر 
کے اھا سی ا پڑت کے اکر ے سے لے یں ای تک 
ا بی سک اک فص یہ ارا ریا یک یں ا اکھا کول 
ما مین وہ ری کان خو کنا سے اس لے اراد ہرک کر وتا کے 

و اک نے ا ید پر اکم رشا ہے ا کے ارم ےکوی بات ہیں 
تایطع اکا زگ کے آم ا سے ری سے با اکا ڈیا ۔ 


7 وکا ماب با اکا با تے ی اھ وہ اک !کیا ےا و اھ 


ح‫ را ین ے ال بات نپ ےک وہ ا یکو نز ٹول یں رک کر رتا 

ہے باج گنن ا وول ہیں مان جانا یہ تفر ےگ 0/7 اشاق زا 

اک مرن و ہے یق ما یا 

پر ا مر رہ رک ےا 
یا دی ا بزاری ون کا ماع دتا جہسے او ال سے قان وہ لک زا 
رکینا ہے کون یی دو کن ےجا مین و رط جا نایا 
نا ےکوی برش کت یر سب قق ہیں کا انا میں ز لع رواٹ 
یس :کیا فو یھی رک ب جوا کو سان مغلوم بون کی ور د غیت بک 
زان ہے ما نو کی رن اکنا ہے : ام مین انان کے دنک 
ساطت ی ایی ےک اسا 2 کٹ دوا سے اد یڈیل سے زور 
باکر شس کا نے رنطا س ےک رنج ویس بی اد ران د وک لے 
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الا کا سے ڈراو کیا ہے ۔ اتنا نک برح کا مع ان دو 
ستول یں س ےی سرت سے ہوا س ےک امام نے اک کرک 
ا دقت ہب اٹ تہب کن کرد ہے تھے وہ رر اک ۱ 
تم لیکن ربز رھ لے کے امد ہار سے نیس ری پا ہوک ۔ 
ا ری کے زا ہے ظا اکا رکا دع خی ہکا ا درا کے سے مین 
برت می بل ہوک ادد جن منز لک طف جار ہے کے وہ تیب یل 
ب اور سے اس با یا ؟ دو یس ےک لکول اا 
شی سے خرف ای بآ دک زم اھ ایج بے مت میں اشاے اور 
ب رھ ری ا ی بات فا خیچ ری ےک ما مذکرہ یک او رتفت نک ا 
رر ظط 
بر ےی وہ ]ر د کے و اک داق یں س 

EL 


رق تک ا ےج 


کےجھاموں ہیں ٹور کوٹ وک :پان اک ما کی وباحت موی ہ ےک 
دہ ےا جن کے رر تام انعا کا مکرئے بی اود اععراب 1 
رک کا زنک ہے کسی کی ہزم الا کا لکنا نا امک سے 
ماک فر بویا نا اک شال بے ےکر اما ھک بھی ہے نو کو 
ا کےنملاف کوٹ کرت ہے * امن یآ اکر ورلو نکیا ہے ۔ 
اور نکی مترو رخ بل با کنا ےجو ای می مت و یں موی 

اد رک ےکک کی اوروہرے ۴ع لن فلوم میں ینک با 7-7 


115 ۱ 
مرت فا مل ہے ار کوان ےا کک دا جا ےول ادد ہر 
رت سے تن وکر رہ ما دئ ےک ۔ ماکاک با تک للت مد ر ول 
A‏ ا ای ط0 
وین وہ تیر ےگس میں کیک ہو ہے 
ارادہ ایک کک ورک ورام کی کی و سے میتی ہے یں دقت 
بی فالات مزب ہک ن میں ہی یکن ےی ما رن فیا ت 
نے میں وت اراد کو ہت نیا کے مر بک ںان سب کا 


احور 6 کا با ہے۔ 


چ کل ادر ین کا رم ل ام رسال ہے اور نا طز زاره کےزادہ 


ایک از سے برا بے ۔ ظا و کس مرن لہ ا کرلک وا ہے ۔ 


, ۱ 


۱ کے و ا یا 
یر لے مکی ارک ات جا اتن ربکا 


سن لے ول ال ال نے امیس ارتا دا کیا ارے؛ 8 

کی می کک کرد ہے ادراب مین خیب ا ہہک س ےک ں کون کا 
رر ووا ل .اک سے بات ابت ول ہ ےک نذا و وروی دمارن می لکل 
کک کار در سیک با لکل اہاز ت یں د بے لیک ی اس ا ت کا شرن ل 
ہسےک و وی کے ین بیو دا قل ہوا ے اود اک چ کا ام اسان لف ہے 
و بات را ے- برای کا ٹا ہہت ہک ام ہے دہ یکدی یکسا دی 
اہن کک د و ن ان ب یلیٹ پا یڈ“ 
باتک کنات اتی ہے ادر وو کر ارول طن یرتا بے 


* 
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ڈیپ کی نے ٠‏ 
۱ 7 ہے وا ی بھارال اورعلار 


ادرک ماور اےواں کربت کی مشقوں دو کس ض۵ش 
براعتیا یک ما ےلو اسک وص جس اوقا ت کی تر ے ”ان اد 


ذف ا ال لاق ہو ہا ست بی انیل مرج خی یسے |٠ ٢‏ 


:ا و راتا د فطل اد دی ہے تلم دا 
اکس یی من سک وکس ی ایک حرج سام رش پا ہے۔ مال کک کور 
پری کول پر دق غمزدہ زا سے نکی کے اک ٹر ی لگ ری میس ْ 
يلولا Melancolia‏ . کیزن زان س | می ڈنو ولوا 

AYE E RNY 


ہے ادد یہ ہیی ساوک پیا ا ہے لصو یھی مو خر رواگ 

یں مینیا ۵ سنہ ہیں اک مال بی دی جا سک ےکک و" 
نس یس با تک یدک ےک اکا توف ہیں مان اود ای کی | 
سم کو فدہ برا ری رواو یں ہے ۔ ا کے ھر بای وا 


L 
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١‏ ا ےا یش ام پڑت اد ہچ سے شو ن 
ڑا ے ار رونت اکا یں مرو ر ےک لسرا ہے 
وف کا ےعلادہ زم جح کو ا نا سے او لک یں ڑا 
لبا ری کات نا سے يحض جک سے دورس نے 
رو بو ہا ےی ا کنا ہا اوک رن مامح 
یری کے کیا ماس سے اوہ ا کی بب ےمان ایب 
ہک کڈ بک وتام الات سے اگ درکھا جا ہے سس لے ےم زو رک 
سب رحب می ا کیک میں بر کین اور اخ فول 
دوک رو ا یں کہ ڑا دک موں می کو یل و رین 
اودش کے ےرا رازه رس زر رو زگ یک وش ے 
پر ر اي وحن ای روں اورم د رت زا رہز 
می کا می ہدجاس کے نے مل کی مت ایا کک یا 
۷۔ ایی قا سیک ہن مشقوں کے دوران سرد وکا رد اکر تا ہے مان 
کی وکن رو کد وت اور کا نی ھا رکم اصوں سے 4 
ہے کرد وکا دور ھک ل دوک کی رہ سنا ہے ادرو اونا تال مر کا 
روو ڈو کے ےا ہے ا کے ات برو 
0 دبا تک رمطال نکیا ما شال کے لے + ات 2 
کا ردد ر دک بزل دوہ سےا و میں بدا با اک کاو مر سے 
کس وق رک ال ھی سے پر وک لاوس تا نے 
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ما یھ الت ور زرو و کیا پا ےا اوقات فارع یک 
ب سلس بک رور کرو ا اسیک اک رور ل 
ڈرو ہو اک ہار فور نی جا گے رورو سے مات ما لے " 
کے ےس اگ کنا مفال کیا کا ہے رپ ہن وی 
معاطلات یآ ہک سے ارد رمک کن ےک یک سمش ار ما گے 
۷ ادرک اوران وا کش کے وق تاک لاشو ری لا نت بت زاره در 


جا ےک سن اوقات با زر ہا کے با اسا ی سا ےسا و 
اگوھ کے را ا سے | ور یک مفدوں رت کے رو 


9 ہے اکا با بی السا نکی بر دن لک ای بی او مک" 
ای ہو ی یں موز ا 
و و و نو ۵ء 
TL E‏ ای کی می 
مھ رکون دا جا ہی ےکرک رک دق ہز ہوک ہے ای 
ی ب خلا کس بی مزا تز ےڑا ا سا کک : 
روھال مھ کی ما راک روز ا رود ہو ات رما نے 
۳ ادرک اورا ےو ا اک مشقوں کے وورآن بض إ ات بی ومک ےکر 


لزا کو سک بے کی بی پکو ہا و کے ا 


بے ھا ھا بے اد رای لوریت بے اپ کا کے ارش : 


سے اک انیا لکلیف دہ ور لٹا کن مر ہے وررزیل ا 


اپ اوک ب ررر لاقت رنت ےجو ےک کک 


ور کے ہر 
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ےلین ا ککوالیا علوم ڑا ہ ےکہ ا کا بل بل یڑا ہوا سے ماص ٠‏ 
ابی عالت میں وید از سے چنا جا تا ہے کین ای ا لت میں ای کی 
دا کل ک ےار کا کوک رہ جا لے ن وا ت السا کو و 
ےکپ فور نے بی ین داز سلا یں دسے ری سے ای مر کا 
درد نو یا اد 4ہ کے لبد وا رو ہما لا سے اورو ریش کر 
دی سے ہہ ایے ا کو کی ری رٹ طاقت سےا زا فسوی ںکر ےکا سےا : 
رک رکال و کھانا با سے اک سے ج ےک اران اوسا وہ س 2 
f‏ رپ مال ہت نمابت اراھ رہ یں ددرا کو سوقت مز رذ میں 
د ہے کے دوو کم پیک کا سرو ری ۔ 


ال“ راتکو سو سے دنت ا IAL‏ ےلات سے بک مان 
0 


اکل نال ار کہ ھا یں 
.وو ری ورت بی کہا اکر ہی ےک دا تکو سو نے سے بی ےکس کاب 
کا مار شرو کردا جائے اوزکاں مر یئ وہ خش مو جا ے۔ ٠‏ 
اک وک رن سے نے کے لے ب دولؤں ہیں ڑکا میا بات وئ 
اما رک فاس خیال ھک ا تیت کے یکر ادد مات ہہ 
مھڑے ول سے ئرل ارج یی 7 یکا کا اکر رکوس 


یں 39 
۵ تنا س کون بیس دز دنا مو و نے ےا نی ےکی ےکا 
ا آ لق ہک کھھوں پر طا سے سے سنت مار کے 
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اس ۰ کے ےنم روشک بھی ےکک دیا 72 
اک کون فصو ےکنا ے۔ 
با ایی ال شی ںک رج وقت مہ با تی واو ہت زبادہ ہویش مل 0-7 
می ںکرنا ٹر اک ردی جا لٹ ےشن کے مل ط بات کرت 
اورت ارم ن گے بل ا ا ر ل 
ایام و اما تک مو ام رک کے دو رس ےک سورت ہیں لیے ا" 
می کاللا مغ یا زم ) کے ڈ رن ےکا میا سکیا ہا مکنا ے اک 
مرن سے مین ےکا آ مان او رہل ولیہ یپ ےکہ الما سے ہزات بر 7 
وا رک اشر مض بے زام روی ار جے ارال 72120 
یج لکرس شر س. 
< ہی وا ادا رای ا لاکن ان ایا ا ۰ 
ور ا ہا بے ادرنا کون ا کے ا وکیلو د 
ایاپ ٹین ڑا مرک Apþonia‏ کا AA‏ لر 
من ین اوروسش تکی زا دک وم ے موا سے۔ سا ب ےک رپ من 
: کک و اود ےی پر ما ے7 ۱ 
خر کا کل و اا ہے راس ا مرن کا خلا ری لک نے میں ای کا" 
می مو سی ےہا الہش بر وحانمیت میس اک شلاح وکا سے واک ر سے ر 
اعمان کس ام یکود کردا ہےآپ رازم بے ادرک اورا فا 
۹1۲7 وھ 


A E 








۰ : 
فا سے ارد و ار لے اہی 7320310 


۳1 


کی ا د کک و 752074021 


